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“Las terapias han sido fundamentales, me han permitido recuperar movilidad y mejorar mi calidad de vida”

Rosa Diaz Ampuero, usuaria del Programa de Rehabilitacién Integral

“Las terapias han sido fundamentales, me han permitido
recuperar movilidad y mejorar mi calidad de vida”
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['INo Definida

% En sus casi dos afios de ejecucién la instancia que liderada por el Centro de Rehabilitacién
Club de Leones Cruz del Sur ha entregado atencidn domiciliaria a 700 personas.

I a implementacién de
programas de rehabili-
tacion an los hogaraes,

adaptados a las necesidades

eapscificas de cada pacients,

&2 ha presentado como una

estrategia clave para mejorar la

calidad de vida de las perscnas
con discapacidades nesuromus-
culoesgueléticas, de ahi que la

Cotporacion de Rehabilitacién

Club de Leones Cruz del Sur se

eaté dedicando a la investiga-

citn y al dagarrallo de este tipo
de iniciativas en Punta Arenas,

Puerto Natales v Porvenir.

Es un hechao que la posibili-
dad de llevar a caba la rehabi-
litaci¢n en el hogar ofrece una
altarnativa accesible, permi-
tiendo a los pacientes mante-
nerse activos y mejorar su au-
tonomia en su entorno familiar.
Ademas, gracias a las métricas
gue se recopilaron durante el
desarrolle del programa, se ga-
neraron tres estudios publica-
dos a nivel internacional.

El Programa de Rehabili-
tacion Integral (Pri) es posible
gracias al financiamiento otor-
gado por el gohierno regional

Rosa Diaz Ampusro, a sus
87 afics, as paciente desde que
comenzd a desarratlarse el Pri
en Punta Arenas. Helata que
tenia dificultades para realizar
actividades cotidianas debido
a que tiene artrosis de cadera
¥y un implante en la rodilla, lo
cual le generaba mucho dolor y
era dificil para moverse y reali-
zar tareas simples en su hogar.

“Las terapias han sido fun-
damentales. Me han parmitide
recuparar movilidad y mejorar
mi calidad de vida, Recibir el
tratamiento en mi hogar hace
que no tenga que desplazarme
a otros recintos de salud. Par
atro lado, los distintos profesio-
nales me han brindado un apo-
Yo constants”, axpresa.

En tanto, la kinesidloga que
sntrega atencion a Rosa, Patri-
cia Gonzdlez, explica y coin-
cide con loa estudios sobre la
rehabilitacién en los hogares.
“La atencién demiciliaria per-
mite ofrecer un tratamianto
mas cercanc y adaptado a las
condiciones particulazes de ca-
da pacisnte. Ademas, favore-
ce la continuidad del procesa,
pues los pacientes reciben al
tratamisnto en su entorno ha-
bitual, lo cual facilita su recu-
peracion”.

Fosa Diaz realizando la terapla en su hogar, bajo la supervisidn de la ki a

el

Batsicia Gonzdl

» “La atencidn domiciliaria permite ofrecer un
tratamiento mds cercano y adaptado a las condiciones
particulares de cada paclente. Ademds, favorece la
continuidad del proceso, pues los usuarios reciben el
Lratarmiento en su entorna habitual, lo cual facilita su
recuperacién’, resaltala kinesidloga Patricia Gonzdlez

» Resulta esencial involucrar a los familiares
en el procesa da rehabilitacién, parque ellos
san un pilar importante, ya gue pueden ayudar
en fa continuidad de los ejercicios y brindar el
apayo emaocional gue los pacientes necesitan

Enfogue integral
en la atencidn

La kinesidloga Gonzdlez ge-
fiaka que para trabajar an la reha-
bilitacién de la sefiora Rosa se ha
enfocado principalments en el
manejo dal dolor, movitidad arti-
cular, fortalecimiento muscular,
equilibrio y la reeducacién de la
marcha con |a finalidad de mejo-
rar su movitidad general e inde-
pendencia.

Lo anterior se refleja en los
avances la pacients, ya que se-
gian sefiald, “yo antes no podia

hacer muchas cosas sola. Das-
pués de comenzar al tratamien-
to, he notado una gran mejoria.
Ahora puedo caminar mas facil-
msnte, hacer mis tareas en casa
¥, en general, me siento muchs
més activa y menas limitada por
el dolor”,

Para realizar las terapias en
los domicilios, Patricia lleva equi-
pos bdsicos como bandas elasti-
cag, pesas pequeias, pelotas ta-
rapéuticas y otros materiales que

permiten realizar ejercicios egpa-
cificos segin la patolegia de ca-
da paciente. *Todo lo qus utilizo
egtd adaptado a las necesidades
del paciente, sdemés de ciertos
implementecs para la toma de pa-
rémetzos”, asegura.

Uno de los principales retos
de la atencidn domiciliaria as
que cada hogar presenta un an-
torno diferents, 1o que pusde re-
guerir adaptacicnes en los ejerci-
ciog o equipes, sin embargo, lag
ventajas son claras: el paciente
reciba atencidén personalizada
B0 §u propio aspacio, no sa inte-
rrumpe la frecuencia de consulta
para la obtencidn de resultades
faworables en el proceso de re-
habilitacitn y es una motivacién
més para saguir el tatamiento.

Si bien los profesionales
atienden a pacientes con distin-
tag patologias, las mas frecuen-
LH5 BN PETSONAS MAayorss son log
problemas de movilidad ralacio-
nadea con lesiones muscularas,
ceteoarticulares, ¥ anfermeda-
des degenerativas comao la ar-
trogis.

Relacién y cercania
¥ otro aspecte importan-
te a considerar en este tipo de
programas es la relacién tera-

Fomo i

N Progresos
significativos en
rehabilitacién

Desde Jo Corporacidn sefalan
gue los programas de rehabilitocidn
a largo plozo junto ol trabajo multi-
disciplingrio y la comprensidn de los
respuestas fisioldgicas individusles
son cruciales para una recupera-
cidn dptima en lo funcidn motarg,
el equilibrio y la reduccidn del ries-
go de caldas.

La incorporacidn de lo tecno-
logia también ha sido relevante, yo
gue estd todo sistematizodo y se
efectiion evalugciones periodicas,
paro dimensionar el progreso de los
pacientes.

“El equipe ha trabojodo con de-
dicaciin, ylos resultodos son claras.
Los pacientes han mejorode con-
siderablemente, lo que demuestro
el impocte positivo del programa,
y €50 lgs persanas lo agrodecen
siempre”, dijo la kinesidloga Patri-
cio Gonzdlez.

Finalmente, Rosa Diaz reflexio-
nd; “La terapia @ domicilic es muy
impartante para mi. Destacaria el
trato cercono y personalizado que
he recibido. Estoy muy agradeci-
g, yo que sin este programa no sé
cdmo habrnia podide mejorar, todos
los profesionales del equipe hon si-
do muy amables y atentos, y he visto
grondes gvances. Antes tenia mu-
chas limitaciones, pero ahora puedo
remhzar muchos mids aotiiidades de
manera sutdnoma”,

peuta-paciente, la que sagin
Patricia es fundamental para
los avancas. “La confianza mu-
tua facilita la motivacion del
pacients y permits que al tra-
tamiento sea méas efectivo. Yo
siempre trato de crear una rela-
cifn carcana con mis pacientas
para qua se sisntan comodos y
compromatidas can su rehabi-
litacién”.

También rasulta esencial in-
valucrar a log familiares en sl
proceso da rehabilitacion, por-
que ellos san un pilar impaortan-
te, ya que pusden ayudar en la
continuidad de los ejercicics y
brindar &l apoyo smocional que
loa pacientes necesitan. “Traha-
jamos conjuntaments para que
loa euidadores sepan oome asis-
tir de la mejor manera posible”,
comenta la profesional. APA
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