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Ciencia:

10

de octubre se conmemora el Dia Mundial de la
Salud Mental, con el objetivo de educar, concientizar
e impulsar avances en temas que son criticos en la
sociedad global.

ACTIVIDAD SE REALIZO EN EL. MARCO DEL DIA MUNDIAL DE LA SALUD MENTAL

Conocimiento de frontera e
impacto: jornada relevo el quehacer
local en materia de salud mental

Natalia Quiero Sanz
nataliaquiero@diarioconcepcion.cl

Educar, concientizar y avanzar
entemas deimportancia critica en
lasociedad se busca con el Dia Mun-
dial de la Salud Mental cada 10 de
octubre, conmemoracion alaque se
alined el Departamento de Psiquia-
tria y Salud Mental junto al Docto-
rado en Salud Mental de la Univer-
sidad de Concepcién (UdeC) a tra-
vés de una jornada organizada con
apoyo de la Vicerrectoria de Rela-
ciones Institucionales y Vincula-
cién con el Medio (VRIM) y el Pro-
grama de Neurociencia, Psiquiatria
y Salud Mental (Nepsam).

Un espacio que permitié realzar
alasalud mental y el quehacer aca-
démicolocal dereconocidatrayec-
toriaa través de la charla magistral
del psiquiatray académico chileno
Fernando Lolas, la presentacién de
unlibro compilatorio de décadas de
investigacion a cargo del psiquiatra
y profesor emérito UdeC Benjamin
Vicente, y avances de tesis de can-
didatos del Doctorado en Salud
Mental UdeC.

Tener salud

Instanciay trabajo crucial como
lo es el tema que convocé: “laimpor-
tancia delasalud mental es absolu-
ta”, enfatizé el doctor Rolando
Pihan, director del Departamento
dePsiquiatriay Salud Mental UdeC.

“Cuando hablamos de salud men-
talhablamos de salud en general, in-
cluso salud fisica dice relacién con
la salud mental: alguien que tiene
un dolor porque se quebré una ex-
tremidad vaa estar sufriendo y el su-
frimiento fisico afectala salud ylos
estados mentales. Por lo tanto, todo
lo que diga relacién con el nivel de
satisfacciony calidad de vida que al-
guien pueda tener es un factor de sa-
lud mental. Finalmente, podriamos
decir quelo que todos estamos bus-
cando todo el tiempo es sentirnos
bien y sentirse bien es estar en salud
mental”, profundizd el especialista
en psiquiatria de adultos.

La presentacién de un libro sobre décadas de estudios con aporte a politicas
publicas y avances de tesis en temas criticos fueron parte del evento organizado
por el Departamento de Psiquiatria y Salud Mental junto al Doctorado en Salud
Mental UdeC, espacios de formacion e investigacion de avanzada en Chile.

EL DOCTOR BENJAMIN
VICENTE, psiquiatra 'y
profesor emérito UdeC,
presenté un libro que
compila casi seis décadas
de investigacion
realizada desde la UdeC
en salud mental y
psiquiatria.

FOTOS: FACULTAD DE MEDICINA UDEC

Lo establece la definicion de la
Organizacién Mundial de la Salud
(OMS): “la salud es un estado de
completo bienestar fisico, mental y
social, y no solamente la ausencia
de afecciones o enfermedades’.

Tan determinante e integral, pero
muchas veces mal entendida ensus
significados y escondida en susim-
plicancias, sobre todo cuando un
padecimiento la merma. Por eso
importahablar de salud mental, de

lo que significa gozar o carecer de
bienestar, a través de instancias de
socializacion del conocimiento.
“Mucha gente velos problemas de
salud mental como tematabuy, en-
tonces, no lo hablan o esconden. Y
también es importante transmitir
que la salud mental es mucho mas
queun problema: es calidad devida,
bienestar y condiciones de vida sa-
ludable, entre otras cosas”, comple-
mento el doctor en psicologia Feli-

pe Garcia, director del Doctorado
en Salud Mental.

Lainterdisciplina

Sobrelabase de susignificado la
salud se debe concebir como un
fenémeno “biopsicosocial”, sien-
do multidimensional y compleja
en su construccion e impactos,
también lo son las problematicas y
lo debe ser el abordaje para dar
una solucién adecuada y efectiva.

“Hay factores biol6gicos, econ6-
micos, politicos, todo ello influye,
y cada uno de esos especialistas
debe dialogar con los otros. Por
eso esrelevante lamulti e interdis-
ciplina”, relevé el doctor Fernando
Lolas,lo abordé en su conferencia
titulada “Desafios de la précticay
la investigacion en salud mental:
hacia el didlogo interdisciplinar y
su fundamento valérico’.

Por eso, el especialista en medi-
cina psicosomatica y neurocien-
cias, manifesté que “no existe un
conocimiento tinico, porque se va
estructurando segtin quién y para
qué lo usa, de dénde lo adquiere y
paraquélovaatener,ylamultipli-
cidad de voces que hay en cual-
quier conocimiento es una forma
que va mas alld de la simple infor-
macién”.

Es asi que para investigar y gene-
rar conocimientos/herramientas
ttiles paraabordarlasalud ylaen-
fermedad mental, desdela promo-
ciénalaprevenciony desde el diag-
nostico a la intervencion, se re-
quiere considerar e integrar la
multiplicidad de disciplinas y co-
nocimientos en un fin crucial: res-
guardar la salud mental.
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ON DE LA FENOMENOL
NETICA: 1969 A 2024

LA INVESTIGACION UDEC EN SALUD MENTAL Y PSIQUIATRIA ha tenido tal trascendencia que los datos
epidemiolégicos sobre enfermedades mentales en el pais han sido utilizados en politicas puiblicas de salud.

Tanto enla comprensién como en
el cuidado de la salud mental es
trascendente el trabajo dela Facul-
tad de Medicina y su Departamen-
to de Psiquiatria y Salud Mental
UdeC con su postgrado. Elaporte se
dapotente en latransmisién de co-
nocimientos formacion de profesio-
nales, y en investigacién y genera-
cién de conocimientos.

El director del Departamento,
doctor Rolando Pihdn, expuso que
desde 1980 se estén formando espe-
cialistas en psiquiatriaadultoy des-
de tiempos mas recientes en el dm-
bito infanto-juvenil.

Aunque més larga esla trayecto-
ria en investigacion y generacion
des conocimientos que sustentan
laformacién, como influencias so-
ciosanitarias tremendas: “los da-
tos epidemioldgicos de prevalen-
cias de trastornos mentales fueron
generadas en el Departamento y
eso ha impactado en las politicas
publicas de salud”, destacé el aca-
démico.

Y el contundente ctimulo de evi-
dencias da vida al libro “Compila-
cién Investigativa: Psiquiatriay Sa-
lud Mental en Concepcion dela Fe-
nomenologiaalaEpigenética: 1969
a2024”, desarrollado con aportes de
un proyecto VRIM a cargo del doc-
tor Benjamin Vicente, profesor emé-
rito y subdirector de Nepsam.

Quehacer de frontera
Especialmente significativo el
aporte en formacién y genera-
ciéon de conocimientos de van-
guardia desde el Doctorado en
Salud Mental, creado en 2008
paraser tinico en Chile hasta aho-

2003

se cred

el Doctorado en Salud
Mental de la UdeC, programa
(nico en Chile hasta ahora, y
pionero en Latinoamérica
hasta hace pocos afios.

ra y pionero en Latinoamérica
hasta hace poco.

El doctor Vicente resalt6 que el
postgrado “genera especialistas
capaces de producir investigacién
de frontera en el drea’, sobre la
base de dos lineas de investiga-
cién, unaesintervencionesy otra
epidemiologia y neurociencias,
mediante las que se aborda “la
btisqueda de elementos que nos
expliquen la salud mental y nos
ayuden a entender por qué enfer-
mamos mentalmente, y eventual-
mente generar algtin tipo de pre-
vencién que facilite que la gente
no tenga que pasar por esa expe-
riencia, mientras el otro compo-
nente es que personas que estan
viviendo esa experiencia tengan
herramientas, tratamientos y apo-
yos para poder superarlo”.

“En el Doctorado se hace la in-
vestigacién mds avanzada en sa-
lud mental a nivel nacional e inclu-
sointernacional. Elimpacto se ve
en que tenemos doctorandos ex-
tranjeros formdndose y aportando
desde acd a sus respectivos pai-
ses”, asegurd el director, doctor
Felipe Garcia.

Los futuros doctores en salud
mental estan indagando temas que
van desde envejecimiento desde lo
neurocientifico, a determinantes
sociales en la salud mental de mi-
grantes, mujeres y estudiantes, re-
sultados que se expusieron al ptibli-
co recientemente y con los que se
vislumbra seguir impactando a la
salud publica y sociedad.
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