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Titulo: ¢ Ataque o accidente?

¢Ataque o accidente? hasta 30 millones de neuronas por ca-
da minuto).
® En Chile, 40 mil personasalaiiosu-  La consulta tempranaen el servicio
fren un ataque cerebrovascular (ACV) de urgencia permite el manejo tempra-
y cada 1 hora una persona muere a no de los signos y sintomas y eventual-
causa de éste. Segiin la Organizacion mente disminuir y/o minimizar las se-
Europea para el ACV, uno de cada cuelas, debidoa que en la actualidad se
cuatro humanos mayores de 25 afios cuenta con estrategias de manejo mé-
sufrira un ACV enalgiin momentode dico que lo permiten.
suvida. Necesarioresultadejardeha-  Imprescindible resulta la preven-
blar de accidente cerebrovascular pa- cién, sobre todo para evitar y controlar
ra hablar de ataque cerebrovascular, los factores de riesgo. Esto conlleva te-
debido a que los accidentes sonatri- ner una vida saludable, evitando el
buibles en su gran mayoria al azar, consumo excesivo de alimentos proce-
azar que en caso del ACV esreempla- sados y ricos en azicar, hidratos de car-
zadopor unaserie de factores deries- bono y grasas saturadas.
gode origen cardiovascular para la sa- Consumir frutas, verduras y legum-
lud, entre los cuales se encuentra la bres (la dieta mediterranea resulta ser
hipertension arterial, niveles eleva- muy efectiva para este proposito), ha-
dos de colesterol en la sangre, diabe- cer ejercicio de manera regular (cami-
tes mellitus tipo II, indice de masa nar 10 mil pasos diarios reduce hasta
corporal elevado, etc. en un 40% el riesgo de desarrollar en-
Fundamental resulta la deteccion fermedades cardiovasculares) y tener
temprana de sus principales signos: sueno/descanso reparador.
pérdida de lasimetria (desfiguracion)  En el mes del ACV, la Terapia Ocu-
de la cara, pérdida de fuerza en un pacional manifiesta su compromiso
brazo y alteraciones del habla/len- conesteimportante problema desalud
guaje (habla “traposa” o inentendi- ptiblica, a través de la promocion de es-
ble). Asi también resulta crucial la tilos de vida saludables, el ejercicio de
consulta precoz en el servicio de ur- ocupaciones significativas y la rehabili-
gencia mas cercano, ya que el ACVes tacion de las personas afectadas
una patologia tiempo dependiente,

debido a que el cerebro necesita san- José Graffigna Montes
gre y oxigeno para poder funcionar y Académico Terapia Ocupacional
su falta le produce un dafio precoz y Universidad Andrés Bello

rapido (una persona puede perder _
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