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Editorial

cancer
alapiel

La Corporacién Nacional del Cancer
(Conac) ha llamado a prevenirlo mediante
una actitud responsable.

n el mundo, cada afio se diagnostican

més de dos millones de casos de cancer

de piel. Es el tipo mas comiin de esta pa-

tologia (uno de cada tres), y se divide en

melanoma y no melanoma. El primero es
mas agresivo, y afecta a las capas mas profundas de
la piel.

Las altas temperaturas y los dias soleados del vera-
no motivan a realizar actividades al aire libre, visitar
las playas y buscar el bronceado ideal. Sin embargo,
esto podria tener consecuencias extremas si no se
toman adecuadas medidas de prevencion, debido al
riesgo de la radiacion solar, que puede traer enfer-
medades como el cancer de piel.

La Corporacion Nacional del Cancer (Conac) ha lla-
mado a prevenirlo mediante una actitud responsa-
ble, incentivando a las personas a disfrutar del sol es-

. . te verano, pero adop-
Elcancer depieles ;40 las necesarias me-

el tercero mas didas de precaucién, co-
comuin en Chile. mo exposicién minima,
el uso de protectores so-

lares y concurrir al dermatélogo cuando perciban
cambios importantes en la piel.

El cancer de piel es el tercero mas comiin en Chile,
luego del de estomago en hombres y el de mamay
de vesicula biliar en mujeres. Segiin la Organizacion
Mundial de la Salud, en cinco anos su tasa de ocu-
rrencia ha crecido de 20 a 25 casos por cada 100 mil
habitantes. En la tltima década se ha incrementado
el niimero de personas fallecidas como consecuen-
cia de la enfermedad en Chile, llegando a mas de
cuatro mil, de las cuales el 54% eran hombres, en su
mayoria sobre los 71 anos. En el ano 2023 las muer-
tes por esta causa llegaron a mas de 560.

En verano hay que extremnar las medidas de pre-
vencion de las enfermedades a la piel y trabajar en
una cultura de la proteccion solar. En estos dias de
verano se acentiian las campaiias, ya que se cono-
cen los dafiinos efectos de la exposicion prolongada
al sol. Por eso, es necesario que las personas sean es-
pecialmente cuidadosas, sobre todo al salir de vaca-
ciones y eviten exponerse a los rayos solares en las
playas y piscinas.

www.litoralpress.cl



