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Salud mental en el divan

Un analisis realizado
por la Asociacién Chilena
de Seguridad (AChS) y el
Centro de Encuestas y Es-
tudios Longitudinales de la
UC establecio que las per-
sonas en el pais presentan
menos problemas de salud
mental en comparacion a
los anos de pandemia. Se-
giin el estudio, hoy los en-
cuestados dijeron sentirse
menos solos y estresados y
muestran un mayor grado
de conformidad con sus
trabajos.

El estudio fue aplicado
a 2.373 personas y sus re-
sultados fueron compara-
dos con los de anteriores
investigaciones que mos-
traban la realidad de las
personas en pandemia, lo
que da cuenta de una me-
jora en varios indicadores.
Entre ellos, un aumento
sostenido de la satisfaccion
laboral de los encuestados,
la cual en la primera medi-
cion realizada en julio de
2020 era de un 66,4%, au-
mento a un 78,8% en di-
ciembre de 2023 y en abril
pasado subit a 80,4%.

La cifra puede causar
dudas. Por lo pronto, esta
semana Pamela Meneses
Cordero, socidloga, refe-
rente del Programa Adoles-
cente de la Division de la
Atencion Primaria de la

£

a pesar de presentar
sintomatologias y
sentir la necesidad
de acudira un
profesional... cerca
de 400 mil personas
no pudieron
hacerlo”,

Subsecretaria de las Redes
Asistenciales del Ministe-
rio de Salud, dijo que hoy
tenemos tres veces mas in-
tentos de ideacién suicida
(10-19 anos) que en 2019.
La octava version del
“Termdmetro de la Salud
Mental en Chile Achs-UC"
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mostrd que, a pesar de pre-
sentar sintomatoclogias y
sentir la necesidad de con-
sultar a un profesional de
la salud mental, cerca de
400 mil personas no pudie-
ron hacerlo: la falta de fi-
nanciamiento es indicada
como la razdn mds comun.

En cuanto a los factores
que generan estrés en las
personas, segun el estudio
de AChS y UC, estos los li-
dera la delincuencia, segui-
da de la soledad, el consu-
mo riesgoso de alcohol y el
insomnio, aunque todos
muestran mejores indica-
dores que en 2021.

S1 bien el control de 1a
pandemia v el fin de las
restricciones  sanitarias
han ayudado a mejorar los
indicadores, no se debe ob-
viar que los problemas de
salud mental persisten en
nuestro pais. De ahi que no
hay que descuidar este te-
ma, como tampoco el apo-
yo a quienes mas lo necesi-
tan, para lo cual existen
distintos canales de ayuda,
tanto puiblicos como priva-
dos.
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