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Menores de 6 afios lideran aumento de contagios por virus respiratorios
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£l alza se debe a la asistencia del grupo infantil a clases, dondle las escuelas siguen siendo la via principal

de contagio de virus respiratorios.

Hay mds pacientes en UCI pediatrica que en otros afios

Menores de 6 anos

lideran aumento de

contaglos por virus
respiratorios

La afectacion viral se ha dado en pacientes no sanos, como nifios
prematuros o con alguna enfermedad de nacimiento, asi como
aquellos con asma. Esperan que esta condicién de aumento en las
consultas de Urgencia se mantengan las proximas 2 semanas.

Por Estefany Cistermas Basti
estefanycisternasiddiarioelsurc!

reocupacion han demostra
Pdn los centros asistenciales

de la Regi6n debido a la si-
tuacion de losmenores de 6 afos,
quienes estas ultimas semanas
han vuelto a presentar un au-
mentode contagios por virus res-
piratorios.

“Ha aumentado la incidencia
acumulada de casosde covidenni-
fios menores de 6 afios en los tilti-
mos 14 dias, que es propio de la
conductaestacional que ha tenido
esta enfermedad. Se ha dado prin-
cipalmente en los adultos mayo-
res y los menores de 6 afios, que
son los dos grupos en general mds
vulnerables”, reconocid el director
del Hospital Regional de Concep-
cién, Claudio Baeza.

SITUACION REGIONAL
Aunque los diagndsticos no so-
lo son por causa del virus SARS-
CoV-2, también se ha reconocido
una variedad de virus circulantes.
Lajefa de la Unidad Paciente Criti-
co Pedidtrico de Clinica Sanatorio
Alemdn, Valentina Cataldn, reve-
16 que en esta época del afno man
tienen una tasa mds alta de circu-
lacion viral a la esperada, y eso ha
reperculido también en un mayor
numero de pacientes hospitaliza
dos en UCI respecto a anos ante-
riores en la misma fecha, sin ser
uno solo el virus principal, sino
que circulan diferentes agentes.
“Tenemos mds camas ocupadas
que en un afio normal en la UCI,
con harta circulacién viral y cau-
sas respiratorias. Esto se explica
principalmente porque el grupo
etario de losmencres tiene una al-
teracidn en su respuesta ante in-
fecciones, porque estuvieron mu
cho tiempo encerrados y tienen
peorrespuestainmunoldgica”, ex-

UN ANO CON VIRUS RESPIRATORIOS

Desdle principios del 2023 se identificd un alza en las atenciones
de urgencias respiratorias pediatricas en la Region, esto debido
a que los virus circulantes debilitaron las defensas de los meno-
res tras el retorno total a clases presenciales.

Ademis, en abril los médicos advirtieron que se produjo un ade-
lanto en las consultas por virus respiratorios, una situacion inu-
sual que afectd a los mas pequefios y colapsé las atenciones en

los recintos hospitalarios, Icsg

100 nifios al dfa en el servicio

plicd Cataldn.

El director del Regional relacio-
ng esta alza con la asistencia del
grupo infantil a clases, donde las
escuelas siguen siendo la via prin-
cipal de contagio entre sus pares.
Asimismo, indicd que los virus res-
piratorios circulantes son habi
tualmente estacionales, a diferen-
ciade loque hamostradoel covid-
19, cuyo aumento suele ser cada
tresmesesaproximadamente, que
eslo estamos viviendo ahora.

“Es importante destacar que es-
ta afectacion viral se ha visto en
mayor medida en grupos de pa-
cientesnosanos, entiéndase nifios
prematurosoconalgunaenferme-
dad de nacimiento, o también en
nifios que desarrollan asma, quie
nes que son los que se ven mds
afectadosy los que son con mayor
frecuencia hospitalizados™, detallo
lamédica del Sanatorio Alemdn.

PREVENCION

Segun lo estimado por el di-
rectivo del Hospital Regional, es
peran que esta condicién de au-
mento en la consulta por sinto-
matologia respiratoria en el Ser-
vicio de Urgencia se mantenga
durante las préximas 2 semanas,
y después comience a descender
conlaestabilidad del climay las
temperaturas. Por el momento

ue llegaron a atender a mas de
e Urgencia.

llaman a la prevencién y el reco-
nocimiento de los sintomas pa-
ra consultar en Urgencia y evi-
tar que se genere un cuadro gra
ve de salud.

“Son importantes las medidas
de prevencidn, la consulta tem-
prana, e importante la vacuna-
cidén. El nuevo esquema de vacu-
nacién es fundamental para ge-
nerar inmunidad mucho mds ro-
busta para hacer frentea laenfer
medad”, sumd Baeza.

El director ademds recordd
que lavacunano impide que las
personas se contagien, pero si
impide el desarrollo de la enfer-
medad respiratoria de manera
grave, ademds liene un segundo
efecto importante ya que al dis
minuir la reproduccion viral se
disminuye también la velocidad
de contagio, particularmente en
los nifios y lactantes.

En cuanto a los sintomas a los
que se debe estar atentos en los
menores destacan tres relevan-
tes:el decaimiento general, la fie-
bre como indicador de avance del
aumento explosivoy lasintoma-
tologia respiratoria,como latosy
la dificultad respiratoria. Si los
mds pequenos presentan estos
signos se indica consultar de ma-
nera temprana en los centros de
atencion primaria.

10.000
30.000
['INo Definida

IJWWW.|it0I’a| press.cl



