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. El Llanquihue
Noticia general

| pasado sabado 1 de
marzo, en el marcode
las celebraciones por

los 140 anos de El
Llanquihue, se realizé con
gran éxito la primera version
deVive el Deporte en Puerto
Montt. La actividad, organi-
zada en conjunto por el De-
partamento de Deportes de
la llustre Municipalidad de
Puerto Montt y El Llanqui-
hue, convoco a cientos de fa-
milias que disfrutaron de
una jornada llena de activi-
dad fisica, recreacion y con-
vivencia en torno al deporte.

Desde las 10:00 horas, la
comunidad puertomontina
se dio cita en el evento para
participar en diversas disci-
plinasy actividades. La jor-
nada comenzo con la pre-
sentacion de ZumbaKid, se-
guida de clases masivas de
Zumba y Fight Do, que llena-
ron elambiente de energiay
entusiasmo. Ademas, los
asistentes pudieran presen-
ciary participar en demos-
traciones de artes marciales
como Kendo, Tae Kwon Do,
Aikido y Boxeo, donde ex-
pertos mostraron sus habili-
dades y compartieron sus
conocimientos con el publi-
co.

El evento también incluyd
actividades de Yoga, promo-
viendo el bienestar fisico y
mental de los participantes.
Por su parte, el basquetbol
tuvo su espacio con practi-
cas abiertas para nifios y
adultos, fomentando el espi-
ritu deportivoy la sana com-
petencia.

Uno de los momentos
mas destacados de |a jorna-
da fue el Torneo de Ajedrez,
donde 28 exponentes del
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Puerto Montt tuvo
una jornada inolvidable
con la primera version
de "Vive el Deporte”

Organizado por el Departamento de Deportes municipal y El Llanquihue, el
evento reunio a cientos de familias en una jornada de recreacion y conviven-

cia en torno a la actividad fisica.

deporte ciencia demostra-
ron su destreza y estrategia
en un ambiente de concen-
tracién y compafierismo.

UN PRECEDENTE

Esta primera version de Vi-
ve el Deporte en Puerto
Montt dej6 en evidencia la
importancia de promover la
actividad fisica y el deporte
en lacomunidad, ofreciendo
espacios de recreacion y vida
saludable para todas las
edades.

El éxito de la convocatoria
sienta un precedente para
futuras ediciones, consoli-
dando a Puerto Montt como
una ciudad comprometida
con el deporte y el bienestar
de sus habitantes.

En la organizacion agrade-
cieron a los auspiciadores
que acompaniaron el evento:
Suralis con su punto de hi-
dratacién, Telsur, Dimarsa,
Clinica Andes Salud y Sal-
monchile, que doné mas de
800 ceviches para los partici-
pantes y asistentes al even-
to.

De la misma manera,
agradecieron a los profeso-
res Jéssica Bahamondes con
su grupo de ZumbaKids; Pi-
lar Paredes de Zumba; Lean-
dro Guzman con el Club de
Patinaje Artistico Magic Aus-
tral; Juan Carlos Diaz de Kar-
diaFit; Luis Cruzat con la Es-
cuela de Boxeo dela |. Muni-
cipalidad de Puerto Montt;
Constanza Segura del Estu-
dio Sabbat Yoga; Francisco
Fernandez de Academia
Chang Hon Tae Kwon Do;
Jorge Mendoza del Club
Kendo Puerto Montt; y Ale-
jandra Espinoza del Club
DankKai Puerto Montt.
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