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Proyectan rebrotes virologicos respiratorios
para lo que resta de este y los proximos meses

Los cambios de temperaturas en El Loa no son la inica problematica que enfrentala poblacién con patologias crénicas,

las cuales también por lo general sufren de alergias estacionarias conla llegada de la primavera.

Redaccion
La Estrella

or las caracteristicas de
Pas condiciones climati-

cas propias de la zona
desértica de la provincia El
Loa, el director interino del
Hospital Carlos Cisternas de
Calama, Patricio Toro Erbet-
ta, planted la posibilidad de
un rebrotevirolgico respira-
torio para lo que resta del
presente mes o septiembre.

Si bien, el facultativo mé
dico destacé que “hasta el
momento el hospital ha so-
portado bien los embate del
invierno. Nosotros tenemos
una preparacion con antici-
pacitn con respecto al refor-
zamiento de las unidades cri-
ticas con personal y con insu-
mos, con respecto a los de
mayorusode aquellos”, para
enfrentar las patologias res-
piratorias.

Aunque, reconocié que
“hemos visto si, la semana
anterior, coincidente con el
regreso de los estudiantes a
clases, y la disminucién brus-
ca de la temperatura en la
ciudad, una pequena alza en
las consultas en el servicio de
urgencia, como también en
la hospitalizacion. No todas
ellas, relacionadas con pro-
blemas respiratorios”.

“Pero -agrego-, igual nos
vimos un poco afectados con
la disponibilidac en la ocupa-

cién de camas”, que fue solu-
donado conla gestion de me-
didas de reconversion de las
unidades respectivas. “Vi-
mos una leve alza en las con-
sultas respiratorias, y eso
también se nota con el tema
climatoldgico™, consideran-
dolas bajas temperaturas y la
mayor circulacion viral regis-
traca en la comuna,

Asimismo, explicd que
“ademds, hay un efecto cli-
matolégico en estazona, que
apartir de agosto comienzan
los vientos, que derivan en
una mayor circulacién de
polvoy el problema alérgico
que se suma. Por eso, noso-
tros siempre tenemos unos
rebrotes viroldgicos respira-
torios, y sintomatologias res-
piratorias, en agosto y sep-
tiembre”,

Es por esta razon, que se
reiteran las medidas preven-
tivas de autocuidado, como
son el uso de mascarilla ante
sintomas de enfermedades
respiratorias, el lavado de las
Manos con aguay jabon, y en
su defecto con alcohol gel, y
el distanciamiento social, evi-
tando las aglomeraciones de
PeTsonas en un mismo espa-
cio publico o privado.

VACUNACION GENERAL
Ademds, en este mismo
contexto del autocuidado
por posible patologfas respi-
ratorias, la seremi interina de
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LOS CAMBIOS DE TEMPERATURAS PUEDEM GENERAR PROBLEMAS POR REBROTES VIROLOGICOS RESPIRATORIOS EM LA COMUNA DE CALAMA

Salud de Antofagasta, Leonor
Castillo Diaz, advirtié que los
riesgos de la influenza estin
latentes, en especial conside-
rando que la regién aiin no
alcanza el 85% de cobertura,
porcentaje que dijo “permite
lograr la inmunidad de reba-
fio”,

La autoridad guberna-
mental, recalcé que “la in-
fluenza no es un resfrio fuer-
te, sino una patologia que ge-
neraintenso dolor muscular,
de huesos, dolor de cabeza,

fiebre alta y dificultad respi-
ratoria y que impide que el
paciente se levante de la ca-
ma”.

Es necesario recordar, que
desde hace algunas semanas
atrds se abrid el proceso de
vacunacion para toda la po-
blacién en general, sin res-
triccion de ningtn tipo, co-
moeraantes, cuando la cam-
pana que comenzo en marzo
de este ano apuntaba a seg-
mentos objetivos de la comu-
nicad.

Cabe senalar, que atin fal-
tan 39 dias para que conclu-
ya el periodo estacionario de
invierno, con algunos aspec-
TOs para tomar en cuenta, co-
mo son el interferiado de es-
te fin de semana largo porel
feriado religioso de manana,
la Asuncion de la Virgen, que
generard el desplazamiento
de algunas personas desde
un punto aotrodel pais.

Y posteriormente, la Fies-
ta de la Virgen de Ayquina,
quese desarrolla en el pobla-

do del mismo nombre en la
comuna de Calama, donde
las festividades comienzan
desde précticamente el 1 de
septiembre hastael mismo 8
del mismo mes -una semana.
Pero, atin falta las Fiestas
Patrias, con actividades que
seinician desdeel 17al 19de
septiembre, y este ano hasta
el 20, que son previas a con-
cluir la temporada invernal,
y dar paso a la primavera,
donde aumentan las alergias
estacionarias.
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