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Lainteligencia artificial llegé a WhatsApp: qué es Meta Al, para qué sirve y coémo se desactiva

La inteligencia artificial llego a
WhatsApp: que es Meta Al, para
que sirve y cOmo se desactiva

@ Se puede chatear con Meta Al en una conversacion exclusiva y preguntarle algo sobre cualquier tema. Ademas, se le

puede pedir que produzca imagenes en cuestion de segundos con un prompt, es decir, una indicacion.

Al cta AI, la
asistente de
inteligencia
UL artificial de la
compaiiia ya se encuentra
disponible en la Argentina.
Los usuarios se sorpren-
dieron al encontrarse con
un circulo azul de la he-
rramienta en WhatsApp,
Instagram y Facebook.

Esto se suma a otros
grandes productos que
lanz6 Meta en los ultimos
meses a nivel mundial, en
linea con el nuevo objeti-
vo de la compaiia: crear
una inteligencia artificial
general (AGI).

Pero, ;qué es Meta AI?
(Coémo se utiliza? jEs po-
sible desactivarla?

Meta Al es una asisten-
te de inteligencia artificial
lanzada en septiembre de
2023 a nivel mundial, si-
milar al ChatGPT. Esta

disponible en la Argentina
desde el 23 de julio ultimo,
seglin aseguro la compaiiia.
La herramienta también
aterrizo en esa fecha en
Chile, Colombia, Ecuador
y México.

Se puede acceder a la
herramienta en WhatsApp,
Facebook e Instagram.
También, mediante la web,
a través de meta.ai.

La herramienta utiliza
Llama 3, un gran mode-
lo de lenguaje que se pre
entrena con grandes can-
tidades de datos.

Hasta el momento, la
herramienta no estaba dis-
ponible en Latinoamérica,
sino en paises como los
Estados Unidos. Su lanza-
miento en Espafa generd
controversia sobre el uso
de datos privados para
entrenar a la inteligencia
artificial.

{Cémo se utiliza
Meta [A?

Se puede chatear con
Meta Al en una conversa-
cion exclusiva y preguntarle
algo sobre cualquier tema.
El mismo chat aclara, de
todos modos, que sus
respuestas pueden ser im-
precisas o inapropiadas.

Ademas, se le puede pe-
dir que produzca imagenes
con inteligencia artificial
en cuestion de segundos
con un prompt, es decir,
una indicacion.

Para ello, en cualquier
de las plataformas de Meta
-WhatsApp, Instagram o
Facebook- hay que clickear
en donde dice “Preguntar
a Meta AT o buscar”, y se
creard un chat aparte con
la herramienta.

También se puede men-
cionar a Meta Al en un chat
con otra persona o en un

grupo, con un “@”. Alli,
Meta Al responderé lo
que se le pregunte y, has-
ta en algunos casos, envia
los links de la fuente de la
informacion. Todos los in-
tegrantes del chat veran lo
que Meta Al responda.
Es importante tener
en cuenta que, para usar
el chat por primera vez
hay que aceptar los tér-
minos y condiciones de la
herramienta.

(Como desactivar
Meta IA de WhatsApp
y redes sociales?

Por el momento, no se
puede desactivar el chat
una vez activado ni eli-
minar el asistente de sus
plataformas.

Si ya lo activaste, si
se puede silenciar el chat.
En WhatsApp, es necesa-
rio acceder al chat de Meta

Al entrar a su descripcion
y seleccionar “silenciar”.
Esto se puede hacer por
8 horas, 1 semana o para
siempre.

También se puede elimi-
nar el chat de WhatsApp. Si
Meta Al esta en un grupo,
se puede solicitar al admi-
nistrador del grupo que lo
elimine.

De todas formas, Meta
Al aclara que no puede ser
eliminado completamente
de WhatsApp, ya que es
un servicio integrado en
la plataforma.

(Como Meta IA utiliza
nuestros datos?

Cuando se utiliza Meta
AT por primera vez, la he-
rramienta explica que Meta
puede usar nuestros mensa-
jes con laIA “para mejorar
su calidad” del chat, aun-
que “no se envian a Meta
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los mensajes personales”.
En WhatsApp, los mensajes
estan cifrados de extremo
a extremo.

Segun explica la propia
herramienta en su chat de
Instagram, es entrenada
con una gran cantidad de
datos publicos, informacion
disponible pblicamente en
internet, y datos de usua-
rios, informacion que los
usuarios comparten con
el chat, como consultas y
respuestas.

De todas maneras, ex-
plica que no almacena
informacién personal de
los usuarios ni comparte
nuestros datos con terce-
ros. Sin embargo, existen
sospechas y dudas sobre
como la compania utili-
za los datos personales de
los usuarios en sus plata-
formas, como explicamos
en esta nota.
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