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Tipo:  Noticia general
Titulo: Hanta Virus: ¢zoonosis estacional?

e Sara Contreras Sandoval
CDLUMNA Directora de Escuela de Enfermeria

Hanta Virus: ;zoonosis estacional?

Hace unas semanas un interno de realizan actividades de limpieza en
la Cdarcel El Manzano de Concep- el campo. En el turismo, quienes
cion fue contagiado de Hantavirus, vande picnic o acampan al aire li-
luego de que se encontraron fecas bre o en zonas de camping o se alo-
deraton en un taller donde trabaja-  jan en albergues, cabanas o lugares
ba, lo que nos recuerda que las en- que han permanecido cerrados.
fermedades que se producen por El roedor portador expulsa por via
Hanta Virus pueden presentarse urinaria, fecal y también en saliva
antes del periodo estival caracteris- el virusy lo adquirimeos cuando son
tico, sobre todo si consideramos las  inhalados los aerosoles que ema-

modificaciones en el hiabitat del nan de las deposiciones del raton,
roedor portador del virus por cau- también por respirar pequefias go-
sas climaticas o producidas por el tas frescas o secas o aire contamina-
hombre. do con saliva, orina o excrementos
El Hantavirus, una zoonosis con de un ratén infectado. A esto se su-
una letalidad cercana al 40% en ma ingerir alimentos o agua conta-
Chile, sigue siendo una amenaza minados, tener contacto directo

desde que se registraron los prime-  con excrementos o secreciones de
ros casos en 1995, cuando las letali-  ratones infectados o tocar cual-
dades alcanzaban entre 60 y 80% quier objeto donde haya sido depo-
por el Sindrome Cardio Pulmonar sitado el virus y luego acercar la
por Hantavirus, la forma masgrave  mano a la nariz, ojos o boca. Ser
de la infeccion. Este virus es trans- mordido por un ratén infectado o
mitido por el raton de cola larga, tener contacto intimo o estrecho
gue habita en zonas conun 70%de  con un paciente especialmente du-
malezas y arbustos, cercade fuen-  rante los primeros dias de infec-

tes de agua. Anualmente se diag- cion, antes de la presentacién de los
nostican entre 40 y 60 casos, conun  sintomas.
aumento en verano debidoala La sintomatologia caracteristica es

afluencia de personas azonasrura-  similar a la gripe comun. El enfer-
les donde el roedor vector esta pre-  mo presenta inicialmente un alza
sente. brusca de temperatura, mialgia, ce-
Los grupos de mayor riesgoson los  falea, malestar general, dolores ab-
trabajadores agricolas, forestalesy = dominales y musculares y nauseas
aserradores, las personas quecom-  yvomitos. Posteriormente los sin-
parten el habitat del raton silvestre;  tomas se agudizan y se agrega difi-
también aquellas que trabajan en cultad para respirar, causada por
areasrurales y permanecenenella  acumulacién de liquido en los pul
en condiciones precarias y quienes  mones.
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