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mpactaren lasaludfisica, mental y
social de estudiantes de tres dife-
rentes establecimientoseducativos
de Valdivia, es el objetivode una iné-
ditainiciativa de la Universidad San Se-
bastian (USS)-a través de su direccion
de Vinculacion con el Medio (VaM)-y la
Junta Nacional de Auxilio Escolar y Be-
cas (JUNAEB), por medio de la cual se
construiran huertos para el cultivodele-
gumbresyverduras,queluegoseindui-
ranen ladieta del recinto escolar,

Lainiciativasetitula “Sembrando fu-
turo: nuestro huertoescolar’,y conside-
ra la construccion de huertos saluda-
bles en dependencias de estableci-
mientos educacionales vulnerables de
lacomuna,juntoconeducarentemiti-
cas como nutricién y salud, agronomia
yactividad fisica.

Conunaio plazo de ejecucion, este
proyecto sedesarrollard en la Escuela
Francia, Institutoltaliayla Escuela Rural
Los Pellines, todos de la comuna de Val-
divia, no obstante, nose descartaque
sea replicado de nuevos recintos educa-
cionales de Los Rios.

ANTECEDENTES

Diversos estudios hanalertadoque
el sobrepeso,obesidad u obesidad mor-
bida poseen niveles alarmantesenel
pais. La Encuesta Nacional de Salud
2017 reveléqueen el pals un 39,8% de
lapoblacion tiene sobrepeso,un 31,2%
tiene obesidad y un 3,2%obesidad mor-
bida. Tales cifras también sereflejanen
los nifos y jovenes, donde 3decada 5
estudiantes de 5° basicotienen malnu-
tricién por exceso. En este dmbito, la ¢i-
fras 2022 de JUNAEB revelaron que un
52% de los escolares tienen sobrepeso
y obesidad, siendo el grupo mas alar-
manteelde5° basico, quealcanzaun
60% de prevalencia de exceso de peso.

Natalia Parraguez, nutricionista del
Programa de Alimentacion Escolar de
JUNAEB Los Rios, explico que pesea los
esfuerzos del servicio, han detectado re-
chazode parte de los estudiantes porla
comida que seentrega en los colegios.

“Recibimos informacion que noes
muy aceptado el programa, especial-
mente cuando hay preparaciones que
tienen mayor contenido de vegetales,
alimentos del mar, legumbres(...). Tene-
moslacerteza que la alimentacionque
se entrega es sabrosa, nutritiva, balan-
ceada, en las porciones que correspon-
de(...) Estamos entregando una bande-
jacon contenidosaludable, sinembar-
gono les estabamos dando las herra-
mientas a los estudiantes para poder
elegirconsumirlas,compitiendoconto-
dos los alimentos ultra procesados y la
alimentacién pocosaludable”, sostuvo.

Parraguez detallque unavezimple-
mentadoslos huertos “podremos acer-
cara los estudiantes a unarelaciSnmas
sanay mas profunda con laalimenta-
cién, ver de dénde vienen las cosas, cui-
darsus propios alimentos y después co-
mérselos... Poder alcanzar ateneresa
nocion, de que efectivamente genera
una relacion mas sana con los alimen-
tosy nos puede ayudara asegurarnos

Docentes de la USS y del
Instituto Itoli, funto a estu-
diantes muestran los avarces
del huerto escolar emplazard
en ef recinto educacional de
Valdiviee ™
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USS y JUNAEB dan el vamos ala construccidén de los primeros huertos escolares en Valdivia

vamos a la construccion de
los primeros huertos
escolares en Valdivia

Inédito proyecto en la regién busca que los mismos estudiantes
sean participes del proceso de cultivo de sus propias legumbres
y verduras, para que luego las consuman en sus almuerzos

que la alimentacién que les entrega-
mosen el programadealimentacion, si
sea consumida”

ELPROYECTO

Felipe Mena, director de VicM de la
USS en Valdivia, explicé que enel culti-
vode los huertos trabajaran los mismos
estudiantes de cada establecimiento
educativo, con apoyodeestudiantes de
lacarrera de Nutriciony Dietética.

“Laideaes poder ofientar a los estu-
diantesenlaimportanciadel cultivo,en
la educacion alimentaria, sobre todo
hoydia quetenemos untema de segu-
ridad alimentariayqueestamos tratan-
dodepotendiar laalimentacion saluda-
bleyque ésta pueda serdesarrollada
desde los propios hogares,y qué mejor
queen un establecimiento educacio-
nal, poder orientar alos alumnos para
queen un futurotambién puedandes-
plegar estas misma instancias en sus
propios domicilios”, sostuvo.

José Verdejo, académico de la Facul-
tadde Ciencias parael Cuidadodela Sa-

escolares.

ludde la USS y encargado técnico de la
construcciénde los huertos, explicoque
la edificacién de estos comenzé la lti-
masemana de octubre recién pasado.
Precisd que cada huerto tendra dos es-
tructuras cilindricas deinvernaderode
4x8 metros, enforma rectangular, se-
ran armados en base a PVC y polietile-
no,yensuinteriortendrdn mega mace-
terosauncostadodegrandes ventanas
para mostrar el proceso de cultivoy pos-
terior crecimiento de las plantas. “Pri-
merose debera limpiarelterreno,sacar
estructuras que pudiesen obstaculizar
los trabajos, para que luego un moto
cultivador se ocupe de mullirel suelo,y
desdeahiconstruirlaestructurayesta-
blecer las parcelas de cultivo. Se planta-
ran diferentes especies”, dijo Verdejo,y
agrego que se plantaran principalmen-
tegranosy hortalizas, "que hansido se-
leccionados por la funcién tecnologica
y propiedades nutricionales que tienen,
entreellas garbanzos, habas, parotos,
maiz, tomates, lechugas, perejil, cilan-
tro, menta, acelga, albahaca”.

Roberto Giubergia, seremide Desa-
rrollo Social y Familia, detallé que “son
masdel14millonesde pesos queentre-
g6 el Ministerio de Desarrollo Social y
Familia, através de EligeVivirSanopara
implementar esta iniciativa de promo-
cién de entornos saludables. Creemos
quees muy valioso loque generan es-
tas instancias, donde se motiva a la co-
munidadatener un rol activoeinnova-
dor ensu salud y bienestar, partiendo
por los nifios y nifias, Asimismo, el he-
chode que sean los propios territorios
quienes propengan solucionesa lasne-
cesidades quetienen eneste dmbitc”.

Sobre la justificacién de este proyec-
to, Rubén Castillo, docente investigador
de Nutricidny Dietética de la Facultad
deCiencias para el Cuidadode la Salud
dela USS, explicd que “el contexto dice
que los alumnos que tienen més mal-
nutricién por exceso, sobrepeso, obesi-
dadyobesidad mérbida,seencuentran
en’° basicodelsurdeChile”, porloque,
aseguro, “este proyecto sedestaca por
la promocidn de lasalud a través de ac-
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tividades que fomentan el aprendizaje
practico: habilidades culinarias, donde
los alumnos pueden tener acceso aali-
mentos frescos y nutritivos del huerto,
reduciéndose el consumode alimentos
ultra procesados, aprendiendo, como
consecuencia, la importancia de una
dieta equilibrada. Por otra parte, se fo-
menta el ejerciciofisicoa través deacti-
vidades de cuidado del huerto, lo que
implica tiempoalaire libre, aumentan-
do la autoestima y la confianza de los
alumnos (al ver crecer las plantas y co-
secharsus propiosalimentos), y poten-
dandoel desarrollo de habilidades so-
cialesy sentido de comunidad, a través
del trabajo en equipoYy la colaboracion
enelhuerto. Los huertos escolares ofre-
cen unenfoqueintegral paraabordarla
obesidad infantilen Valdivia,al promo-
verhabitosalimentarios saludables, ac-
tividad fisica, bienestar emocional y
concienciaambiental”.

BENEFICIADOS

Castillo precisé que se calcula que
unos 1.200 estudiantes se veran bene-
ficiados con esta iniciativa, la cual es fi-
nanciadaatravés de fondos sectoriales
del Ministerio de Desarrollo Social y Fa-
milia (MIDESO).

Conunamatriculade 72 estudiantes
desde 1° a 8° ano basico, la Escuela Ru-
ral Los Pellines, de Valdivia, serd otro es-
tablecimiento donde se aplicarael pro-
yecto. Alli, sudirectora, Karina Sepilve-
da, explicé que existe derta resistenda
de los alumnos a consumir los alimen-
tosenlosalmuerzos queJunaebotorga
al recinto, por lo que cree que lainiciati-
vaservira parareforzarla relacién de los
nifioscon losvegetales

“Hay variosestudiantes, que a pesar
deviviraca y que la mayoria de las ma-
dressonagricultoras, tienen problemas
con la ingesta de verduras principal-
mente. El otro problema es cuando hay
garbanzos, porotos, hay una cierta resis-
tencia, porquelavemoscuandose reco-
genlasbandejas. (..) Creoqueestosiva
aserunainidativaque los vaamotivar
mas, porgue si bien algunos cuentan
con huertos en sus casas, no muchos
participande la siembra, de los cuida-
dos que necesita un espacio asi; pero si
lo hacemos aca en la escuela, esotrala
dindmica, porque estan consuscompa-
fieros, trabajan colaborativamente yes
distinto..Paraellossiesinteresantetra-
bajaren el huertoaci, noen suscasas”,
relato.

Otrodelosrecintos seleccionadoses
el Instituto Italia de Valdivia, que cuen-
tacon una matricula de 424 estudian-
tesde 7°a 4° ahode ensefianza media.
Claudia Martinez, directoradel estable-
cimiento, detallé que “estamos stiper
contentos de haber sidoconsiderados
en este proyecto, de tener este espacio
quevaa favorecer todoel procesoedu-
cativode nuestros estudiantes en todo
ambito,ensu proyeccion, ensuvivencia
dentrodel establecimiento.(..) Este pro-
yecto promueve laalimentacionsanay
respeta también toda la alimentacion
queentrega JUNAEB".
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