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Noticia general

Corporacién Municipal de San Fernando conmemora “Mes del Corazén'

Corporacion Municipal de San Fernando

conmemora “Mes del Corazon”

En el marco del “Mes
del Corazon”, los profesionales de
la salud de la Corporacion Muni-
cipal de San Fernando (Cormu-
saf) reiteraron la importancia de
la prevencion y el cuidado cardio-
vascular con distintas actividades
en las que se reforzo tener como
hibito una alimentacién sana y
practicar ejercicio fisico.

La iniciativa denomi-
nada “Conoce tus Numeros™ se
ha desarrollado en los Cesfam
Centro y Cesfam Oriente, con-
siderando que las enfermedades
cardiacas son la principal causa
de muerte en el mundo. De alli la
necesidad de promover exdmenes
preventivos regulares para detec-

platos saludables, para la promo-
cion de la alimentacion saludable
que este mes es tan importante,
donde protegemos y cuidamos
nuestro corazon”, dijo Pamela
Sepulveda, enfermera encargada
del Programa Cardiovascular del
Cesfam Centro.

Por otra parte, la doctora
Rosa Mendoza, médico encarga-
da del Programa Cardiovascular
del Cesfam Oriente, junto con
destacar la iniciativa, explico que
esta cruzada se ha focalizado en
enseiiar a la comunidad como los
factores de riesgo influyen direc-
tamente en las enfermedades del
corazon; o como identificar sin-
tomas de eventuales alteraciones

tar a tiempo factores de riesgo, que podrian conllevar a un desen-
como la hipertension, el coleste- lace fatal.

rol elevado y diabetes. Asimismo, “Invitamos a nuestros
concientizar en la reduccion en el usuarios a hacerse el examen mé-
consumo de tabaco y alcohol. dico preventivo, que es la primera

“Como todos los afios
hemos planificado varias activi-
dades. Estuvimos en la feria libre,
donde realizamos exdmenes pre-
ventivos, ya que el lema de este
afo es “Conoce tus Numeros”
También, hicimos ¢l Master Chef
Saludable, donde participaron

nuestros  funcionarios haciendo

puerta al diagndstico a la hiper-
tension, la diabetes y otras proble-
miticas”, sostuvo la profesional.

Por ello, junto con reco-
mendar una alimentacion saluda-
ble, reiterd la necesidad de realizar
actividad fisica de forma regular:
correr, caminar, montar en bicicle-
ta o bailar.

REMATE

Que, ¢l Segundo Juzgado De Letras De San Fernando, en causa Rol C-87-2024

el dia 24 de s«-plirml)n‘ de 2024, 12:00 horas, se rematara mediante video conferencia a
través de plataforma zoom, propicdad ubicada en Pasaje Luis Amersti Casal N°© 40, que
corresponde al Lote N° 85 del plano de loteo de la *“Villa Paul Harris I, de la Comuna
de San Fernando. Inscripcién de dominio fojas 1.653 N° 1.740 Registro de Propiedad
aiio 2014 Conservador Bienes Raices de San Fernando. Superficie, 101,24 metros
cuadrados. BASES: 1.- Minimo posturas: § 26.465.319.- correspondiente avalio fiscal
2.- "Precio se pagara contado, dinero efectivo dentro décimo dia de efectuado remate

solo mediante depésito cuenta corriente tribunal. 3.- Para tener derecho a hacer posturas

interesados excepto ¢jecutante deberan presentar  garantia equivalente 10% minimo
fijado para subasta. Deberan depositar garantia mediante cupén de pago del Banco
Estado. Comprobante debera set remitido a correQ electronico
j12_sanfernando_remates@pjud.cl, hasta 14,00 horas dia anterior fecha remate. Link de
conexion:

pwd=MFK0Zkd2VEQkp6eUcSNDB4ckFIQTO9 ID de reunion: 261 665 9749 Ceodigo

212121

https://zoom.us/j/ 26166597497

de acceso:

Demas bases v antecedentes en secretaria del wibunal.
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