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Cuidados paliativos

® En esta oportunidad, y dado nues-
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tros 57 anos al cuidado de las personas
mayores, ¢s preciso y necesario refe-
rirnes a la compleja aplicacion de la
Ley 21.375, que establece los Cuidados
Paliativos Universales y consagra su
acceso para personas que padecen en-
fermedades graves o terminales. Ac-
tualmente en Fundacion Las Rosas te-
nemes un programa enfocado en las
personas mayores con expectativas
de vida inferior a 12 meses, que priori-
za la derivacion a la red asistencial pa-
ra activar la cobertura establecida en
dicha normativa, favoreciendo a los
residentes que tengan esperanza de
vida inferior alos 6 meses o que se cir
cuentran con umbrales de dolor signi-
ficativos, que intervengan con su cali-
dad de vida.

Lamentablemente la experiencia
no ha sido positiva, pues al existir lis-
ta de espera en la red ptblica, no
siempre la activacion del beneficio se
produce de manera oportuna. Esto
nes motivo a implementar el uso de
recetas cheque en nuestros hogares
para que los médicos que trabajan cn
la fundacion pudiesen indicar y pres-
cribir firmacos para manejo de dolor
en residentes en cuidados paliativos,
ala esperadeingresar aatencién en la
red piiblica de Salud, cuestion que, en
razan de costos, tampoco ha permiti-
do lograr un 100% de cobertura.

Con mids de medio siglo acogiendo
vy cuidando hasta el fin de su vida na-
tural a las personas mayores, Funda-
cién Las Rosas manifiesta su respaldo
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d laadecuada y pertinente aplicacion
de cuidados paliativos para aliviar el
dolor y acompaiiar a las personas ma-
yores hasta el fin natural de su vida.
En ningiin caso nos inclinamos
por soluciones apresuradas que em-
pujen al descarte o a la muerte forza-
da de las personas mayores, a través
del abandono o la eutanasia. En vez
de eso, seria lo l6gico dotar de mas re-
cursos al sistema y capacitar a mas
profesionales para el adecuado mane-
Jjode cuidados paliativos y para que la
ley en comento, fortalezca su efectiva
aplicacion, en beneficio de los pacien-
tes que padecen enfermedades irre-
versibles, dolorosas o terminales.

Edgardo Fuenzalida , gerente de
Fundacion Las Rosas
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