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El Congreso Nacional estd discu-
tiendo un proyecto para modificarla
Ley General de Educacién que busca
prohibir y regular el uso de teléfonos
celulares enlos establecimientos edu-
cacionales de nuestro pais.

La iniciativa, que ya ha sido apro-
badaporla Cdmarade Diputadosyse
encuentra en segundo tramite cons-
titucional en el Senado, propone
prohibir el uso de celulares en los ni-
veles de educacion parvularia y en
los cursos de 1° a 6° basico, salvo en ca-
sos excepcionales como actividades
curriculares especificas, emergencias
o para atender necesidades educati-
vas especiales.

Paralos estudiantes de 7° basico a
4°medio, el proyecto plantea regular
elusodelos celulares, permitiendo un
uso gradual y adecuado bajo lasuper-
visién delos establecimientos educa-
tivos. Ademds, estos deberdn fomen-
tar un uso responsable de la tecnolo-
gia y prevenir delitos relacionados
con su uso, como el ciberacoso y la
violacion ala privacidad.

Lapropuestaha generadouninten-
sodebate en torno alos efectos nega-
tivos del uso de celulares en nifos y
adolescentes, incluyendo distraccio-
nes en el aprendizaje, problemas de
socializacion y riesgos para la salud
mental. También se ha destacado la
necesidad de alinear estamedida con
la tendencia internacional, citando
ejemplos de paises como Francia e
Italia, donde ya se han implementa-
do restricciones similares.

T

pacto en el apr
ylasalud mental

La académica de la Facultad de
Educacién y Directora del Laborato-
rio de Neurociencia Cognitiva de la
Universidad de Concepci6n, Dra. Ma-
bel Urrutia Martinez, sefalé que el
uso dedispositivos méviles en el aula
tiene varios efectos negativos en el
proceso de aprendizaje.

«Elusode celulares en el aula afec-
ta principalmente a la atencién sos-
tenida, la concentracién, pues pro-
mueve unaatencién dividida entrelos
diferentes estimulos que recibe des-
delaclase, alertas del celular, redes so-
ciales, entre otros. La atencion soste-
nida es fundamental para lograr un
buen aprendizaje, porlo que el rendi-
miento podria verse afectado por un
mal uso del celular», afirmé.

Ademads, la Dra. Urrutia advirtié
sobre los problemas fisicos y emo-
cionales asociados con el uso excesi-
vo de celulares, como el estrés, trastor-
nos de sueno y dolores fisicos, asi
como el aumento del ciberacoso yla
deshonestidad en evaluaciones. Sin
embargo, también reconocié que el
usoadecuado delatecnologia puede
ser beneficioso, especialmente si se
emplea de manera controlada y con
fines educativos.

«Ennuestro Laboratorio de Neuro-
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ciencia Cognitiva hemos disenado
unaapp para favorecer el uso dellen-
guaje en nifos con trastornos del de-
sarrollo del lenguaje con juegos basa-
dos en teorias corpéreas del lengua-
je que llevo investigando hace
muchos afios en una de mis lineas de
investigacion principales. Esta app
cuenta con ejercicios de realidad au-
mentada, interacciones mediante
juegos, lectura conjunta de cuentos
para motivar a la lectura y ha dado
muy buenos resultados enlamotiva-
cién delosnifos que tienen dificulta-
des con el lenguaje a nivel semantico
y metaférico, detall la académica.

Tecnologia enla
un equilibrio necesario

La académica de la Facultad de
Humanidadesy Arte, Dra. Anita Fe-
rreira Cabrera, quien encabeza un
proyecto de investigacion aplicada
y transferencia tecnolégica para la
correccion de la escritura de estu-
diantes de ensefianza media me-

diante inteligencia artificial, subra-
y6 que la prohibicién del uso de ce-
lulares debe ser vista en un contex-
to més amplio que incluya la refle-
Xién critica sobre la integracion de
la tecnologia en la educacion.

«Elusoindiscriminado de celula-
res en el aula puede perturbar el
aprendizaje no solo de las lenguas,
sino que de todo dominio educati-
vo. Sin embargo, laproblemdtica es
bastante mas compleja para que se
pueda resolver solo con la prohibi-
cién. No podemos ir en contra de
una realidad que se nos impone,
sino que reflexionar criticamente
parapoder comprenderla, asimilar-
layelaborar estrategias que permi-
tan guardar un equilibrio entre lo
que se quiere mejorar y lo que ya
existe», comento.

La Dra. Ferreira enfatizé la im-
portancia de integrar la tecnologia
enlaensefianzade maneraadecua-
da, y que los dispositivos méviles
pueden ser herramientas utiles si

se usan correctamente.

«Hayliteratura especializada que
muestra evidencia empirica en favor
de la integracion de la tecnologia
€omo un recurso mas paraapoyar el
proceso de ensefianza aprendizaje
si los profesores saben cémo utili-
zarlaadecuadamente enla clase. El
problemaes que, paraello, tenemos
primero que trabajar en las brechas
digitales observadas a nivel educa-
tivoy que no solo guardan relaciéon
conelusoydisponibilidad dela tec-
nologia paraaprender, sino que tam-
bién con el desarrollo de habilidades
metacognitivas, sociales y de un
aprendizaje mas autonomo de nues-
tros estudiantes, asi como con la
formaci6n del profesorado parain-
tegrar en sus metodologias de ense-
fanza de maneraarmoniosay efec-
tiva los dispositivos tecnoldgicos»,
agrego.
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