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Titulo: Prevencién del cancer de es6fago
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Prevencion del cancer de esofago

El cancer de eséfago es una patolo-
gia que merece atencién, Lo ante-
rior, ya que presenia sintomas difi-
ciles de detectar en sus etapas ini-
ciales, lo que puede complicar su
diagnédstico y tratamiento.

Los principales factores de riesgo
son el tabaco y consumo excesivo
de alcohol. La enfermedad de reflu-
jo gastroesofiigico, obesidad y una
dieta rica en carnes procesadas y
enlatadas también estan asociados

a una mayor probabilidad de pade-
cerlo, Asi como antecedentes de
cancer de pulmon, boca y garganta.
Los signos de esta enfermedad sue-
len ser sutiles, pero es crucial estar
alerta a elles. La dificultad para tra-
gar o disfagia es uno de los indicios
mas comunes, lo que puede llevar a
una sensacion de que la comida se
queda atascada en la garganta.
Otras senales incluyen dolor en el
pecho, pérdida de peso inexplica-
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ble, ronquera, tos cronica, vémitos
y sangrado en el esdfago.

Para comprobar su diagndstico los
médicos pueden realizar una serie
de pruebas, como endoscopias, eco-
grafias y tomografias. El tratamien-
to puede incluir cirugia, quimiote-
rapia y radioterapia, aunque en al-
gunos casos se opta por un enfoque
paliativo para aliviar los sintomas y
mejorar la calidad de vida del pa-
ciente.
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