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SENDA Tarapacé lanza camparia de verano “Cuidarse siempre esta de moda” en la Escuela de Verano “ Yo quiero mi playa” de

SENDA Tarapacé lanza campana de
verano “Cuidarse siempre esta de moda”
en la Escuela de Verano “Yo quiero mi
playa” de Cormudepi

En un ambiente lleno de energia y entusiasmo,
SENDA Tarapacad dio inicio a la campafia de vera-
no “Cuidarse siempre esta de moda”, enmarcada
en las actividades de la escuela de verano “Yo
quiero mi playa”, que organiz6 la Corporacion
Municipal de Deportes de Iquique (Cormudepi)
y la Municipalidad de Iquique. La iniciativa bus-
ca promover estilos de vida saludables a través
del deporte, la recreacion y el fortalecimiento de
competencias sociales.

Durante la jornada inaugural, la Cormudepi lle-
V0 a cabo diversos talleres deportivos en los que
participaron mds de cien nifios y nifas, disfru-
tando de actividades como voleibol, tenis playa
y futbol playa. El equipo de SENDA Tarapaca y
SENDA Previene entregaron recomendaciones
preventivas de la guia para el cuidado de nifios,
nifias y adolescentes e informacidn para los jove-
nes en la gestion de riegos, reforzando la impor-
tancia del cuidado y decisiones que deben tomar
en época estival.

En la ocasidn, estuvieron presente la seremi de
educacion, Carolina Vargas junto a la directora
de Injuv, Makarena Ruiz, el gerente de Cormu-
depi, Silvio Cruzat y la directora regional de SEN-
DA Tarapacad, Alejandra Zufiga.

La directora regional de SENDA, Alejandra Zufii-
ga, destaco la relevancia de la colaboracién con
Cormudepi, “la recreacion y el deporte son idea-
les para fomentar estilos de vida saludables. Con
esta alianza buscamos unir a las familias y la
comunidad en torno al bienestar, reforzando la
comunicacion y los lazos afectivos. Nuestra cam-
pafia busca fomentar espacios de vida saludable
y fortalecer los vinculos familiares ”, enfatizo.
Zuiiga también informo sobre las actividades
que se desarrollardn en el marco de esta cam-
pafia y alianza con la Cormudepi. “Realizare-
mos talleres de parentalidad positiva: dirigidos
a madres, padres y cuidadores, enfocados en
fortalecer herramientas que les permitan guiar
y apoyar a sus hijos en su desarrollo. Y talleres

de competencias sociales para nifios y nifias con
actividades ludicas y educativas disefiadas para
fomentar habilidades como el trabajo en equi-
po, la comunicacién y la toma de decisiones”,
puntualizo.

Por su parte, Silvio Cruzat, gerente de Cormude-
pi, expresd su entusiasmo por esta iniciativa, “es-
tamos presentes con una alianza estratégica con
SENDA, ofreciendo talleres los lunes, miércoles y
viernes de 10:00 a 12:00 horas, abiertos a toda
la comunidad hasta el 7 de febrero. Ya tenemos
cien nifios participando y abriremos mas inscrip-
ciones para que se sumen. Estas actividades son
una excelente manera de entretener a los nifios
durante las vacaciones, especialmente en este her-
moso escenario que nos ofrece playa Cavancha”.
Ademas, la directora de SENDA Tarapacad invité a la
comunidad a participar en las proximas jornadas
que SENDA vy sus equipos SENDA Previene estaran
desarrollando durante todo el verano en diferentes
comunas de la region.
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