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Titulo: Corrida Mes del Corazén se desarrolla este domingo

EN ALAMEDA PARA TODOS

Gorrida Mes del Gorazon se

TALCA. Este domingo se
desarrollard una nueva
version de Alameda Para
Todos, la que esta vez,
dentro de sus novedades,
contara por primera vez
con una corrida de 2.5 ki-
lometros por toda la
Alameda para conmemo-
rar el Mes del Corazon,
instancia que es parte de
la alianza de la
Corporacion  Municipal
de Deportes junto al
Colegio Médico del
Maule.

El alcalde de Talca, Juan
Carlos Diaz, extendié la
invitacion a toda la comu-
nidad, asegurando que
“sin duda que actividades
como estas son beneficio-

sas para todos y en todas
las edades, por eso, esta-
mos implementando mas
deportes, mas evaluacio-
nes de salud, stands in-
formatives, y ademas, en
esta ocasion, una corrida
de 2.5 kilometros por la
Alameda, lo cual, sin du-
da, revitaliza estos espa-
cios y genera incentivo
para que todos puedan
venir, esa es la invitacion,
a que puedan venir este
domingo y disfrutar de
esta Alameda Para Todos™.
Esta nueva version de
Alameda Para Todos,
dentro de sus atractivos,
tendra un gimnasio tera-
péutico, a cargo de la
Corporacién  Municipal

de Deportes, masotera-
pia, realizada por la
Universidad Autdnoma
de Chile, ademds de acti-
vidades como karate, tae-
kwondo, Slackline, ani-
macién en vivo, stand ki-
nesiologia de la
Universidad de Talca,
diagnostico de enferme-
dades cardiacas, realiza-
do por Clinica Lircay,
stand informativo de la
Direccion Comunal de
Salud y mucho mas. La
actividad es gratuita, co-
menzando en Alameda
con 1 Poniente, a las 9:00
horas con la entrega de
poleras de regalo para los
primeros 300 asistentes y
finaliza a las 13:00 horas,

La cita es este domingo a partir de las 9 de la méﬁaha.
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