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EDITORIAL: Afecciones cardiacas en Biobio

EDITORIAL

n escenario complejo plantea el alza que se

observaenlas atenciones cardiacas en el Bio-

bio, en que se evidencia, de acuerdo con los

datos aportados por el Hospital Guillermo
Grant Benavente, un incremento de requerimiento de
personas por afecciones de este tipo, respecto del ano
pasado. En ese sentido, se plantea como causas alos es-
tilos de vida, tabaquismo, estrés, vida sedentaria, con-
sumo de comida chatarra; hipertensién, colesterol y
diabetes mellitus no controlada, adiccién a drogas ilici-
tas como la cocafnay el envejecimiento de la poblacién
son los factores que inciden en la ocurrencia de las en-
fermedades cardiovasculares.

Y, es justamente vinculado al Mes del Corazén, en
agosto, que los especialistas advierten que las patologfas
cardiacas estidn aumentando considerablemente pro-
ducto de dichos factores de riesgo.

Maria Eugenia Piana (HGBB) indic6 a Diario Concep-
cién que durante el afio pasado recibieron 15 mil pacien-
tes nuevos en policlinico “y en lo que va corrido del afio
yavan casi 12 mil, han aumentado de forma significati-
va. Diariamente recibimos entre 40y 50 pacientes de 15
anos en adelante (...) esto se debe a la forma de vida, al
envejecimiento dela poblacién y multiples factores que
se suman y que producen la enfermedad cardiovascu-
lar”. La misma profesional explicé que, entre las patolo-
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Afecciones cardiacas en Biobio

Sabemos que nadie estd a salvo
de sufiir algo inesperado, pero si
depende de nosotros reducir al
madximo esa probabilidad, el

llamado es a intentarlo.

gias més habituales, estéla “hipertensién y todos sus de-
rivados como la cardiopatia hipertensiva, todos los es-
pectros de la cardiopatia coronaria, pacientes que tie-
nen anginas cronicas estables o que han tenido algtin in-
farto y después se siguen controlando acé y que han
requerido algiin tratamiento especial, pacientes con
arritmias, bloqueos cardiacos que requieren marcapa-
50s. Esos son los mds recurrentes, pero existen muchos
mas”. Desde la Seremi de Salud informaron que en 2022
la hipertension arterial se presenta en mayor cantidad
de afectados con 184 mil 441 enfermos, seguido de 123
mil 466 personas con dislipidemia y luego 103 mil 100
con diabetes. Lo que aumenta mas el riesgo de que las
personas presenten un infarto al corazén o un ataque ce-
rebral, ya que son las patologfas que més aumentan el
riesgo. Lo anterior, nos reafirma lo complejo de la reali-
dad en Biobio vinculada a afecciones al corazén. Por eso
es importante analizar los factores de riesgo y reducir-
los al méximo en nuestras jornadas de vida. Sabemos que
nadie estd a salvo de sufrir algo inesperado, pero si de-
pende de nosotros reducir al méximo esa probabilidad,
elllamado es a intentarlo.
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