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Particulas de plastico pueden terminar en los rios y llegar a nuestra agua potable.

Microplasticos: Cémo cuidarse de ellos

Por SARAH SLOAT

Matthew Campen, toxicologo
en la Universidad de Nuevo Mé-
xico, no se sorprendid cuando su
equipo encontré microplasticos
en testiculos humanos. Las parti-
culas yahabian sido encontradas
enlaleche materna,los pulmones
y la sangre humana. Campen di-
jo que anticipa encontrarlos en
todas las partes del cuer po.

Las particulas son faciles de
ingerir o inhalar. Los cientificos
no estan seguros de como afecta
esto a la salud, pero un estudio
encontré que los pacientes con
enfermedad inflamatoria intes-
tinal tenian mas microplasticos
en las heces que las personas
sanas. Otro estudio encontro que
las personas con microplasticos
en sus vasos sanguineos tenian
mayor riesgo de sufrir complica-
ciones cardiacas.

No podemos controlar muchos
de los microplasticos a los que es-
tamos expuestos —los materiales
usados en llantas, fabricacion de
alimentos, pinturas y muchos
otros productos pueden crear
particulas de plastico. Pero hay
medidas que pueden minimizar la
exposicion, afirman los expertos.

“Puedes reducir tus niveles”,
diio Tracev Woodruff. aue estu-

dia en la Universidad de Califor-
nia, en San Francisco, como las
sustancias quimicas afectan la
salud.

Los microplasticos se produ-
cen cuando los articulos de plas-
tico se degradan. Un estudio de
16 tipos de proteinas hallé que
los productos altamente proce-
sados, como los nuggets de po-
llo, contenian la mayor cantidad

Materiales pueden
soltar fibras
al calentarse.

de microplasticos por peso. Los
investigadores dijeron que esto
podria deberse a que los alimen-
tos altamente procesados tienen
maés contacto con equipo de pro-
duecion de alimentos de plastico.
“Mientras menos procesado,
menos plastico”, dijo Christy
Tyler, profesora de ciencias am-
bientales en el Instituto Tecnold-
gicode Rochester,en NY.
Aunque los envases de plastico
prolongan la vida qtil v limitan

la contaminacion, pueden soltar
microplasticos a los alimentos.
Se necesita mas investigacion
para saber si lavar los alimentos
ayuda. Pero Woodruff reempla-
z0 sus recipientes de plastico por
otros de vidrio.

El calor, incluyendo el de la
lavavajillas y el microondas,
puede provocar que el plastico
se descomponga. En un estudio
del 2020, los investigadores pre-
pararon formula para bebés en
biberones hechos con polipropile-
no y descubrieron que liberaban
microplasticos cuando se calen-
taban. Recomendaron preparar
la formula en un recipiente de
vidrio, dejarla enfriar y transfe-
rirlaaun biberén.

El plastico se utiliza a menudo
parafabricar ropa, ropade cama
y muebles. Las telas sintéticas
como el poliéster y el nailon pue-
den desgastarse, lo que hace que
suelten fibras microplésticas.
Los cientificos han descubierto
que aspirar con frecuencia puede
reducir los niveles de microplas-
ticos en el polvo doméstico. Los
expertos también dijeron que la-
var laropa con menos frecuencia,
lavar cargas completas y secar
al aire libre podria minimizar el
desprendimiento de nlastico.
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