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Titulo: El cancer de mama es una enfermedad en la que células

CANCER
DEMAM

El cincer de mama es una
enfermedad en la que células
de la mama alteradas se
multiplican sin control y
forman tumores que, de no
tratarse, pueden propagarse
por todo el cuerpo y causar la
muerte.

De acuerdo con datos

de la OMS, en 2022 se
diagnosticaron 2.3 millones
de casos de cancer

de mama en mujeres

de todo el mundo,

y se registraron

mas de 670,000
defunciones por

esa enfermedad.

El cancer de

mama afecta

a mujeres de

cualquier edad

a partir dela
pubertad, en todos

los paises del mundo,
pero las tasas son
mayores entre las mujeres
adultas.

Las tasas de supervivencia
del cancer de mama estan
en aumento, y la cantidad

de personas que fallecen a
causa del cancer de mama baja
constantemente, debido en
gran medida a las campanas
de educacion y prevencion,
y el acceso a mejores
tratamientos.

670,000+

defunciones
por cancer de mama se
registraron a nivel global
en 2022, el Gltimo ano para
el cual hay datos oficiales
disponibles.

SAID PULIDO, METRO WORLD NEWS

LA AUTOEXPLORACION

Conocer tus senos es de vital importancia y para ello no hay nada mejor que la autoex-
ploracién mensual, pues cualquier cambio si se detecta a tiempo puede salvarte la vida.

Observa: busca cambios en la forma, tamafio o superficie de la piel,
especialmente protuberancias, venas crecientes, hendiduras, bultos internos,
erosiones en la piel, hundimiento del pezon, piel anaranjada, enrojecimiento y
ardor, huecos, asimetria, fluidos desconocidos y endurecimiento:

SECRECION DEL

PEZON, QUE NO SEA
LECHE, INCLUSO DE

El 19 de octubre se conmemora el Dia
Internacional de la Lucha contra el Cancer
de Mama. De acuerdo con la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS), es el tipo de
cancer mas frecuente y la causa mas comun
de muerte por cancer en mujeres. Te
compartimos estadisticas y datos de interés
en torno a esta enfermedad.

6 DATOS CLAVES

@ Las estimaciones
mundiales revelan
grandes desigualdades
en la carga de
morbilidad por cancer
de mama en funcion del
grado de desarrollo
humano.

® En paises conun
indice de Desarrollo
Humano (IDH) muy alto
se diagnosticara cancer
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® Pertenecer al género
femenino es el principal
factor de riesgo en el
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@ Algunos factores
aumentan el riesgo de

Acostada: con una De pie: la mano derecha en la padecer cancer de
almohada pequefia o nuca, con la izquierda toca el pecho mama, entre ellos
toalla enrollada debajo de: derecho. Comienza desde arriba obesidad,

hombro derecho, pon |a
mano derecha en la nuca,
con la mano izquierda
revisa el pecho derecho.
Haz lo mismo para
explorar el seno izquierdo.

@

palpando alrededor de la mama

y luego en la parte del centro.
Posteriormente, revisa toda la axila'y

. al final aprieta el pezon para ver si hay
salida anormal de liquido. Explora el
otro pecho de la misma manera.

envejecimiento,
consumo nocivo de
alcohol, antecedentes
familiares de cancer de
mama, exposicion a
radiacion, historial
reproductivo, consumo
de tabaco y tratamiento
hormonal.

® Alrededor de la mitad
de los casos de cancer
de mama corresponden
amujeres sin ningln
factor de riesgo
identificable, a excepcion
del género (mujer) y la
edad (mas de 40 afos).
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