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['INo Definida

Segun cifras del Mineduc, hay casi 54 mil escolares con este diagndstico matriculados en las escuelas:

Colegios alertan falta de capacitacion para la
atencion de alumnos del espectro autista

= En marzo

de 2024 entr6 en

vigencia una ley que asegura su
derecho a la educacion y sanciona
la discriminacion, pero los
desafios persisten.

“ A los profesores
se les esta exigiendo de
manera muy injusta
atender a una diversidad

MARIA FLORENCIA POLANCO

Q ntes de laimplementacién de
la Ley de Autismo o TEA, en
marzo de 2024, para los pa-
dres de estudiantes diagnosticados
con esta condicién encontrar un cole-
gio que los aceptara era una odisea.
“Muchas familias llegaban ocul-
tando el diagndstico por miedo a que
las discriminaran, o si informaban
que su hijo o hija tenfa TEA (Trastor-
no del Espectro Autista), la vacante
dcsaparecx’a mdgicamente. A veces,
tenfan que peregrinar por varios co-
legios”, relata Marjorie Lara, direc-
tora de Educacién y Trabajo Inclusi-
vo de la Fundacién Mis Talentos.
Con esta normativa, que también
incluye al &mbito social y a la salud,
ningtin colegio, sea ptblico o priva-
do, puede negarle la matricula a un
estudiante autista. A su vez, las es-
cuelas asumen
que deben asegu-
rar que el alumno
progrese en sus
aprendizajes y
sensibilizar a la
comunidad edu-
cativa sobre esta

para la que no fueron temdtica.
reparados”. Segtin cifras del

s 4 Ministerio de

ALEJANDRA Rf0S Educacién, solici-
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tadas por Trans-
parencia, en 2024
habfa 53.813 nifos
y adolescentes del espectro autista
matriculados en un jardin infantil o
escuela, la mayoria hombres y de en-
sefianza bdsica (ver infograffa). Aun-
que podrian ser mds, ya que la cartera
indica que solo llevan registro de los
escolares que son parte del Programa
de Integracién Escolar (PIE), que es de
acceso voluntario para las escuelas y
entrega recursos adicionales para la
atencién de estudiantes con necesida-
des especiales.

“Es positivo que una ley obligue a
que nos hagamos cargo de las necesi-
dades de los estudiantes y de su dere-
cho a ser educados”, sefiala Ninfa Pa-
rra, directora de los colegios Panal Iy
11, de Quilpué.

“La ley permite que exista mds
concientizacién y reconocimiento a
las diferencias que tenemos las per-
sonas en nuestro neurodesarrollo”,
agrega Manuel Urrutia, director del
Instituto Politécnico Marfa Auxilia-
dora, de Puerto Montt.

La mayoria de los estudiantes
con esta condicién
son hombres

Mujeres
v v v

Nivel de Ensefianza

Hombres

7.391 Parvularia 2314

Bésica 7.288

Educacién

Especial 82

Media Cientifico-

Humanista 1.850

Media Técnico-
Profesional

41.848 Tota 11

hombres mujeres

1.585 431

Fuente Unidad de Estadisticas, Centro de Estudios, Ministerio de Educacién. EL MERCURTO

Falta de
herramientas

Sin embargo, a
un afio de su imple-
mentacién, tanto los
colegios como los expertos
alertan que hay desafios, donde
uno critico serfa la falta de capacita-
cién a todo el personal del colegio,
que les permita conocer mds sobre el
TEA y tener herramientas para la pre-
vencién y manejo de momentos de
desregulacién, las que, dependiendo
del alumno y en ciertas ocasiones, po-
drian desencadenar en situaciones de
agresividad.

“Un nifio con autismo puede sentir
las mismas frustraciones que un nifio
comun, la diferencia es la intensidad.
Una luz que parpadea, ruido fuerte,
actos masivos o interacciones muy in-
tensas no solo pueden ser molestas, si-
no dolorosas, y por mucho que quie-
ran, no pueden dejar de sentirlo”, ex-
plica Angela Ferrari, kinesiéloga que
trabaja con nifios TEA.

Para abordar los momentos de des-
regulacién, en muchos colegios han
instalado “espacios de calma”, es de-
cir, un lugar tranquilo donde los ni-

CEDIDA

En el Liceo Politécnico
Maria Auxiliadora, de
Puerto Montt, habilitaron
un “espacio de calma” en el
establecimiento. Esto es un
lugar tranquilo donde los
nifios pueden relajarse y
recuperarse de situaciones
de sobrecarga sensorial o
emocional.

fos pueden relajarse y recuperarse
de situaciones de sobrecarga senso-
rial 0 emocional.

“Hace falta formacién para do-
centes y asistentes de la educacion.
Hay muy pocos cursos disponibles
en el CPEIP (Centro de Perfecciona-
miento, Experimentacién e Investi-
gaciones Pedagdgicas), y parte de la
ley es que esto se debe garantizar”,
comenta Manuel Urrutia. Ninfa Pa-
rra concuerda: “Serfa bueno que el
ministerio (de Educacién) apoyara
con mds capacitacién. Es importan-
te que toda la comunidad educativa
tenga herramientas para evitar las
desregulaciones”.

“Asi como se avanzo en la entrega
de herramientas para los equipos de
atencién primaria en salud, tiene que
haber un esfuerzo enorme para capa-
citar a los docentes. A los profesores
se les estd exigiendo de manera muy
injusta atender a una diversidad para
la que no fueron preparados”, com-
plementa Alejandra Rios, directora
del Observatorio para la Inclusién de
la U. Andrés Bello.

La falta de capacitacién, ademds,
estarfa generando otros conflictos.

Segtin Gissela Inostroza, presiden-
tade Aganat, una agrupacién de fami-
lias del Bio Bio con nifios autistas,

“por desconocimiento, se estd

banalizando el tema de las

desregulaciones en las

aulas, que no son vio-

lencia. Incluso, hay

nifios TEA que han

sido expulsados es-

grimiendo el argu-

mento de la Ley

Aula Segura. Cla-

ramente, falta capa-

citar alos docentes y

a todas las personas

involucradas para que

comprendan por qué se

producen estas situaciones

c6mo evitarlas. Como familia

no estamos preparados para que re-

chacen a un hijo por conductas que es-

tén relacionadas con su diagndstico,

no es violencia, es una reaccién a un
hecho que les incomoda”.

Sobre esto, Julidn Bastias (19), estu-
diante diagnosticado con TEA que
egresd del Colegio Panal de Quilpué,
opina que “es triste que haya colegios
que se den por vencidos con sus estu-
diantes y simplemente los echen y no
los intenten incluir en la sociedad. La
tinica manera de que un nifio supere
sus problemas es aceptdndolo como
es y no castigdndolo por haber nacido
diferente”. El, que tuvo problemas
conductuales en los primeros afios en
el colegio, ya pasé a segundo afio de
Ingenierfa Civil Fisica en la U. Federi-
co Santa Marfa en Valparafso, y ase-
gura que “no hubiera sido posible si el
colegio no me hubiera ayudado a in-
cluirme en la sociedad”.
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