& LITORALPRESS

Fecha: 05-03-2025 Pag.: 13 Tiraje: 11.200
Medio: La Estrella de Concepcion Cm2: 711,2 Lectoria: 46.615
Supl. : La Estrella de Concepcién Favorabilidad:  [[JNo Definida
Tipo: Noticia general
Titulo: Chile arriesga que a 2030 cerca de la mitad de sus adultos sean obesos

[TENDENCIAS]

Chile arriesga que a 2030 cerca de la

mitad de sus adultos sean obesos

Asilo advierte un estudio de la Federacion Mundial de Obesidad, con datos de la Organizacién Mundial de 1a Salud.

SHUTTERSTOCK

Agencia EFE

hile experimentard
c un crecimiento sig-
nificativo en la pre-
valencia de sobrepeso y
obesidad en los proximos
anos, con un 83% de adul-
tos viviendo con un indice
de masa corporal (IMC) alto
y un 42% padeciendo obe-
sidad, segiin proyecté el
‘Worlkd Obesity Atlas 2025,
El informe, elaborado
por la Federacion Mun-
dial de Obesidad y basado
en datos del Instituto de
Métricas de Salud, la OMS
y otros organismos inter-
nacionales, advierte de
que para 2030 el pais ten-
drd mds de 14,06 millones
de personas -de una po-
blacion de 20 millones-
con un IMC elevado, lo
que incrementara el ries-
go de enfermedades no
transmisibles (ENT) como
diabetes tipo 2, enferme-
dades cardiovasculares y
algunos tipos de cancer.
El estudio muestra una
tendencia creciente en la
prevalencia del sobrepesoy
la obesidad desde el afo
2000, con prayecciones que
indican un agravamiento
del problema enla préxima
década. Entre los hombres,
la cantidad de personas con

LAS ALTERACIONES DEL PESOY DELINDICE DE MASA CORPORAL SE HAN VUELTO UN PROBLEMA DE SALUD A NIVEL NACIOMAL

IMC superiora 25 kg/m? pa-
sard de 2,7 millones en
2010 a 3.6 millones en
2030, mientras que en las
mujeres se elevara de 2,1
millones a 2,8 millones en
el mismo periodo.

En términos de obesi-
dad severa (IMC superior
a 35 kg/m?), el mimero de
afectados casise multipli-
cara por tres en 20 anos:
en 2010 habia 300.000
hombres y 770.000 de mu-
jeres con esta condicidn,

pero se espera que en
20301a cifra asciendaaun
millén de hombres y dos
millones de mujeres.

SALUD PUBLICA

El sobrepeso y la obesidad
no solo aumentan el ries-
go de enfermedades cro-
nicas, sino que también
generan un impacto con-
siderable en la carga de
morbilidad del sistema de
salud chileno. En 2021, un
total de 3.572 muertes

prematuras estuvieron
vinculadas a un IMC ele-
vado, mientras que se esti-
maron en 199.671 las per-
sonas con deterioro de la
salud debido a enferme-
dades asociadas.

Ademas, del 30 al 40%
de los adultos en Chile
presentan niveles insufi-
cientes de actividad fisica,
lo que agrava atin mds el
problema.

Las principales afeccio-
nes relacionadas con la

obesidad incuyen diabetes
tipo 2, accidentes cerebro-
vasculares, enfermedades
isquémicas del corazén y
civersos tipos de cancer.

MEDIDAS Y DESAFIOS

Chile cuenta con diversas
politicas para abordar la
crisis de obesidad. El pafs
haimplementado guias na-
cionales para el manejo del
sobrepeso y la inactividad
fisica, ademas de estudios
periddicos sobre hdbitos

14,06

millones de personas
tendran un indice de

masa corporal altoen
Chileel ario 2030.

1

millén de hombres

dos millones de muje-
res van a padecer obesi-
dad severa el afic 2030.

alimenticios y actividad fi-
sica en la poblacion adulta.

‘También hay impuestos
sobre bebidas azucaradas,
aunque el consumo de es-
tos productos sigue siendo
elevado, con un promedio
de 1.000 a 2.500 mililitros
por persona a la semana.

A pesar de estos es-
fuerzos, los expertos ad-
vierten de que se requie-
ren medidas mads contun-
dentes para revertir la
tendencia, incluyendo
campafias de conciencia-
cién, mejoras en la accesi-
bilidad a alimentos salu-
dables y promocicn de la
actividad fisica en la po-
blacién. &
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