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Los riesgos de sufrir un infarto antes de los

45 afos: Fenomeno cada vez mas frecuente

Mes del Corazén. De acuerdo al cardidlogo de Clinica Las Condes, Carlos Caorsi, “patologias que hace 50 afios afectaban a
adultos mayores, ahora estan teniendo incidencia también en personas mas jovenes”.

SANTIAGO. La tragica muerte
del reconocido periodista
Claudio Iturra, a sus 43
anos, genero conmocion, no
solo porque se trataba de un
personaje televisivo querido
en el pais, sino también por
ser un hombre joven y, apa-
rentemente, sano.

Mas alla de las causas es-
pecificas que determina-
ron el fallecimiento de
Iturra, expertos resaltan
que los infartos al miocar-
dio, antiguamente asocia-
dos a personas mayores,
estan siendo cada vez mas
frecuentes en menores de
45 afnos. De hecho, distin-
tos estudios en Estados
Unidos muestran que has-
ta el 20% del total de in-
fartos ocurre en personas
menores de 45 anos. En
Chile, en tanto, la cifra es-
ta en torno a un 10% de
los casos.

¢A qué se debe esto? El
cardiologo de Clinica Las
Condes, Carlos Caorsi,
afirma que “las causas son
muiltiples y complejas, pe-
ro -en términos generales-
suelen asociarse al seden-
tarismo, estrés, tabaquis-
mo, dieta desregulada y
los efectos de esto, como la
hipertension y el coleste-
rol alto” “En otras pala-
bras -dice el médico-, he-
mos cambiado nuestra
forma de vivir y, por lo

Infartos al miocardio, antiguamente asociados a personas
mayores, estan siendo cada vez més frecuentes en menores

de 45 afios.

tanto, patologias que hace
50 afios afectaban a adul-
tos mayores, ahora estan
teniendo incidencia tam-
bién en personas mas jo-
venes”.

Adicionalmente, el doctor
Caorsi plantea que “las
causas genéticas también
estan presentes en un por-
centaje de casos”. Al res-
pecto, dice que “los ante-
cedentes familiares que se
deben considerar con ma-
yor atencién son: tener un
familiar masculino menor
de 55 afios o femenino me-
nor de 65 afios con antece-
dentes de infarto”.

PRINCIPALES
RIESGOS
Comida chatarra, el boom

de la tecnologia y el seden-
tarismo asociado a ello o el
tabaquismo y el estrés
emocional se inscriben en-
tre los principales proble-
mas que afectan a la po-
blacién en relacion con los
riesgos de infarto.

Asi, segun plantea el jefe
de cardiologia de Clinica
Las Condes, Carlos Caorsi,
“nos hemos ido encon-
trando cada vez mas con
personas que, apenas su-
peran los 20 afios, son hi-
pertensos y no lo saben.
En el comiin de estos ca-
sos vemos que hay una
dieta alta en azticares -por
ejemplo, algunas bebidas
o el consumo excesivo de
alcohol- y comida chata-
rra, con un muy bajo por-

centaje de actividad fisi-
ca’.

CONSEJOS

En este sentido, los conse-
jos que plantea el especia-
lista de Clinica Las Condes
son:

-Realizar actividad fisica
tres veces por semana. “No
se trata de partir de un dia
a otro corriendo una ma-
ratéon. La idea es que la
persona pueda, por ejem-
plo, salir a caminar a un
ritmo mas rapido y luego
ir ampliando la rutina a
otros ejercicios”.

-Tener una alimentacién
saludable, “evitando exce-
so de grasas y azicares,
consumiendo alimentos
nutritivos, en particular
frutas y verduras, y au-
mentando el consumo de
pescado, que es un cardio-
protector”. A su vez, el car-
didlogo explica que “una
dieta saludable contribuye
a mantener un peso salu-
dable. Esto puede ser cla-
ve, porque dos kilos menos
en una persona pueden
hacer la diferencia”, sostie-
ne.

-No fumar.

-Adquirir técnicas adecua-
das de manejo del estrés.
-Controlar en forma pe-
riddica la presién arterial
y el colesterol. En este
punto, explica que, ade-

mas, para personas sin
factores de riesgo, es reco-
mendable realizar contro-
les cardiovasculares perio-
dicos desde los 35 anos.

SENALES

DE ALERTA

Ante la presencia de facto-
res de riesgo en una perso-
na, el doctor Caorsi enfati-
za que se debe estar atento
a senales que podrian ser
sintomas de un infarto y
pedir ayuda cuanto antes.
Esto, porque “el infarto es
una emergencia que exige

atencion médica en el me-
nor tiempo posible, por lo
tanto, reconocer los signos
de un posible infarto po-
dria resultar decisivo para
salvar la vida de una per-
sona’.

¢Cudles son estos sinto-
mas? Dolor en el pecho o
malestar; dolor que baja
por uno o ambos brazos;
dolor en la mandibula;
nauseas y mareo; fatiga;
ansiedad; dolor de espal-
da; falta de aire (dificul-
tad para realizar actividad
fisica).

El doctor Carlos Caorsi es el jefe de cardiologfa de Clinica
Las Condes.
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