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EDITORIAL

Una lucha que demanda urgencia

| aumento del 13% en
E los decesos por cincer
de pubmoén en nuestra
region entre 2022y 2023 de-
be encender alarmas en to-
da la comunidad. Este preo-
cupante dato, revelado por
la Fundacion Arturo Lopez
Pérez (FALP), confirma no
solo la gravedad de la enfer-
medad, sino también la per-
sistencia de su principal
causa: el tabaquismo. Con
un impacto desproporcio-
nado en hombres mayores
de 70 anos y unamortalidad
que afecta al 100%de los ca-
$0s registrados en la comu-
nade Arica, es evidente que
se requieren acciones con-
tundentes para enfrentar
esta amenaza.
Lalucha contra el cancer
de pulmén no puede limi-
tarse al ambito médico. Re-
quiere de un enfoque mult-
sectorial que combine edu-
cacion, prevencion, politi-
cas publicas efectivas y un
acceso mds equitativo al
diagnostico temprano. Es la-
mentable que cuatro de ca-
da cinco casos sean detecta-
dos en etapas avanzadas, lo

que reduce drasticamente
las opciones de tratamiento
y sobrevida. Esto subraya la
importancia de iniciativas
como los escaneres de baja
dosis para personas de alto
riesgo, pero también la ne-
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La lucha contra el
cancer de pulmoén
no puede limitarse
al ambito médico.
Requiere de un
enfoque
multisectorial”.-

cesidad de ampliar el alcan-
cede estas herramientas pa-
ra prevenir tragedias evita-
bles.

El tabaquismo, respon-
sable de ocho de cada diez
muertes por esta enferme-
dad, sigue siendo un proble-
ma profundamente arraiga-
do en nuestra sociedad. Las

campanas educativas, como
“Da un respiro a tus pulmo-
nes” de FALP, son un paso
en la direccién correcta, pe-
ro no bastan por si solas. Es
esencial que las autoridades
refuercen las politicas de
control del tabaco, inclu-
yendo mayores impuestos,
restricciones en la publici-
dad y el fortalecimiento de
programas de cesacion ta-
baquica. Ademis, es funda-
mental promover entornos
libres de humo, dado que
incluso la exposicion pasiva
al tabaco representa un gra-
ve riesgo para la salud.

Esta problematica debe
ser atendida con urgencia.
Laregion, consus particula-
ridades en términso de sa-
lud, puede y debe convertir-
se en un ejemplo de como
una comunidad puede tra-
bajar unida para reducir el
impacto de esta enferme-
dad. La deteccion temprana,
el acceso a tratamientos de
calidad y el apoyo a las per-
sonas que desean dejar de
fumar deben ser priorida-
des claras en cualquier es-
trategia de salud.
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