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Laboratorio de Biologia Molecular de Hospital de Coronel ha analizado mas de 1.700 muestras

Es una herramienta que no solamente estd disponible para los usuarios
de la comuna de Coronel, sino también para nuestros vecinos de la
comuna de Lota.
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Claudia Diaz, subdirectora médica del Hospital San José de Coronel.

Ximena Valenzuela Cifuentes
imena.val la@diari jon.cl

Exdmenes de Sars-Cov-2, Me-
tapneumovirus, Adenovirus, Ri-
novirus, Virus Respiratorio Sinci-
cial, Influenza A y B son parte de
los andlisis que ahora el Hospital
San José de Coronel puede reali-
zar, gracias a la instalacion de un
Laboratorio de Biologia Molecular
que comenz6 sumarchablanca en
febrero del ano pasado y que aho-
rase encuentra funcionando aple-
na capacidad, procesando en pro-
medio 800 muestras mensuales y
contabilizando desde sus inicios
un total de mil 791.

Claudia Dfaz, subdirectora mé-
dica del Hospital San José de Co-
ronel, destacé quelabiologia mo-
lecular ha mejorado el conoci-
miento de la patogenia de las
enfermedades a nivel genéticos,
lo que se traduce en un diagndsti-
co mds certero, lo que puede me-
jorar pronésticos y permite brin-
dar un tratamiento oportuno.

“Nuestro laboratorio, en ese sen-
tido, es de mucha utilidad para
los médicos. Permite hacer un uso
racional de antibi6ticos, tomar de-
cisiones oportunas desde el pun-
todevista epidemioldgicoydelas
infecciones asociadas a la aten-
cién de salud. Es una herramien-
taque no solamente estd disponi-
ble para los usuarios de la comu-
na de Coronel, sino también para
nuestros vecinos de lacomuna de
Lota”. Ademas, la directiva comen-
t6 que el contar con un Laborato-
rio de Biologia Molecular permite
descentralizar las tareas que antes
realizaba el Hospital Guillermo
Grant Benavente. De hecho, de-
tallé que de un total de 2 mil 433
muestras que el centro asistencial
ha recibido desde mayo de 2024
hasta el 26 de marzo sélo el 26,39%
han sido derivadas al centro pen-
quista, lo que demuestra la capa-
cidad con que cuenta el nuevo la-
boratorio coronelino, el segundo
enlared del Servicio de Salud Con-
cepcion en desarrollarla.

“Este laboratorio nos permite
resolver los requerimientos del
hospital, delared de atencién pri-
maria de Coronel y también los
del Hospital de Lota (..) La idea
parti6 en nuestro hospital, tam-
bién del Servicio de Salud para po-
der descentralizar el Regional, de-
bido a la alta carga de exdmenes,
especialmente en invierno y to-
dos los que hubo con el tema Co-
vid, ya tenfamos experiencia de
todos los anos de pandemia. Se
traté de resolver nuestras necesi-
dades, la demanda de nuestros

EN MENOS DE 10 MESES

Fl nuevo centro

analiza un panel de
virus respiratorios
y, ademds, estd en
analisis el
implementar
estudios para
infecciones de
transmision
sexual.

usuarios y, obviamente, de lo que
en este caso del Hospital de Lota
ydelos consultorios de lared, ca-
pitalizar este anhelo”, recalc6 Ro-
berto Mufioz, jefe de apoyo clini-
co y del Laboratorio de Biologia
Molecular del centro asistencial.

Para implementar el laborato-
rio, que conté con la validacién
técnica del Hospital Regional, se-
gun dijo, se invirtieron 56 millones
de pesos para adquirir un termo-

ciclador (que produce la amplifi-
cacion genética del virus para su
deteccién)y un fraccionador (que
permite que el material genético
seaanalizado),y otros 64 millones
de pesos para habilitar el espacio
fisico, que incluyé lainstalacion de
cabinas de seguridad, compra de
materiales y reactivos de buena
calidad que dan confianza en los
resultados. Ademads, de personal
especializado en el drea.
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Laboratorio de Biologia
Molecular de Hospital
de Coronel ha analizado
mas de 1.700 muestras

Si bien, el trabajo fue gradual,
aseverd, pues al principio costé
un poco empezar, tanto para que
el Hospital de Lota como para que
los consultorios comenzaran a en-
viar las muestras para ser proce-
sadas, la demanda por respirato-
rias hizo que se fuera dando de
manera natural.

“Ahora hay un flujo de exdme-
nes, ya uno puede pensar que es-
tamos trabajando en red propia-
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Laboratorio de Biologia Molecular de Hospital de Coronel ha analizado mas de 1.700 muestras

mente tal”, comenté. De hecho,
desde el Hospital de Lota de las
mas de mil 700 muestras procesa-
das han recibido 731, es decir el
40,82%. Actualmente, indicd,
cuentan con todo lo necesario
para resolver los desafios que se
impongan, pues cuentan con bue-
nas instalaciones, equipos e insu-
mos para satisfacer la demanda.
“El laboratorio en si ha funcio-
nado bien, en un horario habil,
que nosotros incluso pretendia-
mos aumentar, pero no fue nece-
sario, ya que larapidez delos equi-
pos. mds el trabajo del tecnélogo
meédico, hapermitido que se infor-
me todo, en una jornada diurna
(...) Eso ayuda a la respuesta, ya
quelos exdmenes no tienen que ir
aConcepcion aser analizados. Se
hacen enlamanana, se empiezael
andlisis tipo nueve y media de la
manana y al mediodia, ya tene-
mos resultados de los exdmenes,
lo que, obviamente, ayuda alara-
pidezylaeficienciadelarespues-
ta frente a lo que los médicos ne-
cesitan, en el fondo, para poder
tomar una decision clinica”.

Procesamiento de virus

Franco Vidal, tecnélogo médico
y encargado de la seccion de Bio-
logia Molecular y encargado de
Calidad en el Laboratorio Clinico
del Hospital San José de Coronel,
afirmé que en el drea analizan un
panel de virus respiratorios, com-
puestos por 8 patégenos de im-
portancia clinica.

“Covid, Parainfluenza, Influen-
za A y B, Adenovirus, Rinovirus,
Metapneumovirus y virus respi-

ratorio sincicial componen la car-
tera de exdmenes (...) Pero proxi-
mamente tenemos pensado se-
guir ampliando la cartera de ser-
vicios e implementar técnicas
como panel deinfeccién de trans-
mision sexual para dar una pron-
taresolutividad alas necesidades
de la poblacién local”.

Hasta el momento, detallaron
desde el Hospital, de las mil 791
muestras procesadas, 841 han re-
sultado positivas: 115 por Metap-
neumovirus, que corresponden a
6,4% de positividad; en 109 se de-
tect6 Parainfluenza que equivale
a 6% de positividad; 37 casos de
Adenovirus que corresponden a
2% de positividad; 22 de Covid-19
indicativo de 1,2% de positividad;
293 casos de Rinovirus que equi-
valen a 16,3% de positividad: 188
infectados Virus Respiratorio Sin-
cicial, correspondientes a 10,5%
de positividad; 50 con Influenza,
equivalente a 2,79% y 27 con In-
fluenza B, correspondiente a
1,51%. Asever6 que el volumen de
muestras es variable, principal-
mente, se sabe que existe un peak
eninvierno, aunque el afio pasado
fue mas tardio, principalmente
por el efecto delas vacunas contra
la Influenzay el Covid-19.

Recalcé quelos resultados pue-
denobtenerse, incluso, antes de 8
horas por lo que son muy impor-
tantes para iniciar un tratamien-
to oportuno, efectivo y reducir con
eso, incluso, los costos de dias
cama, entre otros.
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