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Noticia general
“El calentamiento global va reduciendo el tiempo de suefio de las personas y esto tiene muchisimo impacto en su salud”

“El calentamiento glohal va reduciendo el tiempo
de sueiio de las personas y esto tiene muchisimo
impacto en su salud”

El destacado investigador brasilefio Dr. Sidarta Ribeiro participé junto a distintos expositores de renombre
en el Seminario Internacional de Neurociencia y Cambio Climético organizado en la UCM.

Hasta la Universidad Cato-
lica del Maule (UCM) lleg6
el Dr. Sidarta Ribeiro, pro-
fesor de neurociencia en
el Instituto del Cerebro de
la Universidad Federal del
Rio Grande del Norte en
Brasil y también investiga-
dor asociado del Centro de
Estudios Estratégicos de la
Fundacién Osvaldo Cruz
en Rio de Janeiro.

El Dr. Ribeiro dict6 la char-
la titulada “Suefo, Nutri-
ciény Ejercicio Fisico como
Ejes de Salud Publica” en el
marco del Seminario In-
ternacional ~ “Neurocien-
cia y Resiliencia: Fortale-
ciendo el Afrontamiento
del Cambio Climatico en
Poblaciones Vulnerables y
Recomendaciones para las
Politicas en Salud Publica”.
En su presentacion, el Dr.
Ribeiro destacé como el
calentamiento global afec-
ta el tiempo y la calidad del
suefio de las personas, con
repercusiones significativas

en la salud a corto, media-
no y largo plazo. “Mi expo-
sicion tratd sobre como el
calentamiento global va re-
duciendo el tiempo de sue-
o de las personas y esto tie-
ne muchisimo impacto en su
salud, en el corto plazo, a ni-
vel de memoria, de emocién,
en el mediano plazo como el
riesgo aumentar la diabetes
y otras enfermedades car-
diovasculares y a largo plazo
enfermedades como Alzhei-
mer’; explicé el Dr. Ribeiro.

Ademas, subray6 la impor-
tancia del suefio para la em-
patia y la cohesién social.
“También en mi exposicion
explico como el suefo es im-
portante para que tengamos
empatia, el suefio como una
experiencia subjetiva que
nos permite imaginar futu-
ros posibles, y la experiencia
de tener iméagenes durante
el sueno es algo que se esta
perdiendo, se estd olvidan-
do en nuestra sociedad y
eso nos afecta, porque ne-

cesitamos a las dreas cere-
brales que estan involucra-
das en sofiar, ya que son las
mismas que nos permiten
ponernos en el lugar del
otro, entonces no es coin-
cidencia que en este tiempo
de insomnio, en el que dor-
mimos cada vez peor, esta-
mos cada vez mds aislados,
menos conectados, por lo
que si queremos sobrevivir
como especie, necesitamos
volver a lo ancestral, volver
a dormir bien”.
Neurociencia y cambio cli-
matico

La visita del Dr. Ribeiro se
enmarco en el Seminario
Internacional organizado
por la Universidad Cat6-
lica del Maule y la Escue-
la de Salud Publica de la
Universidad de Chile, con
el objetivo de promover la
comprension del impacto
del cambio climdtico en la
salud cerebral de las comu-
nidades vulnerables. Este
evento fue posible gracias

al proyecto FOVI (230078),
un fondo de vinculacién
internacional adjudicado
por el Dr. Boris Lucero de
la Universidad Catolica del
Maule, con la Universidad
de Chile y la Universidad
Adolfo Ibafiez como insti-
tuciones asociadas.

El seminario conté con la
participacion de los desta-
cados investigadores inter-
nacionales Dr. Anne Urai
(University of Leiden, Pai-
ses Bajos), Dr. Tristan Be-
kinschtein (University of
Cambridge, Reino Unido),

Dr. Sidarta Ribeiro (Uni-
versidade Federal do Rio
Grande do Norte, Brasil) y Dr.
Simon Van Gaal (University
of Amsterdam, Paises Bajos).
Desde Chile, participaron el
Dr. David Huepe (Universidad
Adolfo Ibanez), la Dra. Maria
Teresa Munoz (Universidad
de Chile), el Dr. Andrés Cana-
les Johnson (Universidad Ca-
tdlica del Maule) y el Dr. Boris
Lucero, director del Centro de
Investigacion en Neuropsico-
logia y Neurociencias Cogni-
tivas, Universidad Catolica del
Maule.
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