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“Hoy la gente quiere vivir 100 afios, pero no ser viejos”
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Daniela Thumala, experta en vejez y envejecimiento:
“Hoy la gente quiere vivir
100 afios, pero no ser viejos”

Por Mane Carcamo

‘ ‘éPur qué se ve a Biden mucho mds
viejo que a Trump?”. “;Es Biden de-
masiado viejo para ser presiden-
te?”. “;Puede Biden ser presidente
con 80 afios y varias caidas?”. Estos fueron
algunos de los cientos de titulares que die-
ron vuelta al mundo después del debate
presidencial en Estados Unidos —a fina-
les de junio— en el que presidente nortea-
mericano, Joe Biden, fue duramente criti-
cado por una performance marcada por
los titubeos, silencios, olvidos y la dificul-
tad para terminar frases.

El tema de la edad y el ejercicio de ro-
les publicos no estd lejano a Chile. Hoy en
el Senado, por ejemplo, Jorge Soria sera
senador hasta 2026 cuando tenga 89 anos.
La especialista en el estudio del envejeci-
miento y la vejez, doctora en Psicologia y
académica de la Universidad de Chile,
Daniela Thumala, ha dedicado anos al es-
tudio de esta etapa y a la defensa de la vi-
gencia de los adultos mayores. “El proble-
ma no son los 81 anos, el problema es Bi-

La académica de la
Universidad de Chile dice
que “la participacion
social de las personas
mayores es crucial; no se
soluciona la soledad
simplemente visitandolas,
sino creando espacios
donde puedan participar”.

den” asegura la experta en una conversa-
cién en donde aborda los desafios,
prejuicios y complejidades que vive y vivi-
rd una poblacion —los adultos mayores—
que seguird creciendo los préximos anos.

—Las personas mayores de 60 afios
conforman uno de los grupos que mas
ha visto afectada su salud mental duran-
te los iiltimos anos, ;por qué?

—Hay dos patologias que son las mas
relevantes de la vejez; una de ellas es la de-

mencia, lo que no significa que todas las
personas mayores la desarrollen, pero sf
que las probabilidades de padecerla au-
mentan considerablemente. La depresién
es el otro trastorno de salud mental mas
relevante en la vejez, lo que tampoco im-
plica que haya més depresién que en otras
etapas, ya que los estudios actuales no son
muy concluyentes. Uno de los problemas
en la epidemiologia de salud mental de las
personas mayores, es que como dirfamos
en chileno “han pasado colados”. Histori-
camente la gente ve a una persona mayor
desmotivada o sin energia, y tiende a pen-
sar que “asi son los viejos” y la verdad es
que no es asi. Muchas veces puede ocurrir
que hay una persona mayor con depresion
y nadie se da cuenta.

“La muerte se condensg, se
quedo en el espacio de lo atil”

—Segtin un reporte elaborado por
el Ministerio de Salud después de la
pandemia, los adultos mayores son el
grupo etario dentro del cual es mds pre-
valente el suicidio.

—Las cifras son preocupantes por-
que, a diferencia de otros grupos, las per-
sonas mayores realizan menos intentos
de suicidio fallidos; es mas probable que,
si deciden hacerlo, lo lleven a cabo de ma-
nera efectiva. Entonces cuando uno de-
tecta alguna sospecha de riesgo suicida en
una persona mayor hay que tener muchi-
simo cuidado.

—Hace poco dijiste que “estamos
enfrentando una segunda pandemia, la
pandemia de la soledad” y que la sole-
dad en la gente mayor es un fenémeno
creciente. ;A qué lo atribuyes?

—Respecto al tema de la soledad, los
adultos mayores no son los tnicos que es-
t4n mds solos. La Encuesta Bicentenario
arroja resultados impresionantes en los jo-
venes. El tema de la soledad es un asunto
generalizado en distintas etapas del curso
vital, pero en la vejez es mas evidente. El
modelo tradicional de familia ha cambia-
do. La imagen de la mujer en casa, el mari-
do trabajando fuera, y una vivienda que
acogfa a los suegros y a los padres ya no
existe como tal, Hoy en dia, los hijos suelen
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estar inmersos en sus trabajos o estudios,
las distancias en la ciudad son mayores, y
las mujeres hemos salido a trabajar, ga-
nando independencia y autonomia. Sin
embargo, esto ha dejado como resultado
que ya no haya nadie en casa. Ademds, las
personas mayores solian vivir mucho me-
nos; antes, uno cuidaba de sus padres du-
rante dos o tres anos, pero ahora ese cuida-
do puede extenderse a veinte afnos o mas.

—Claro, el tema del cuidado es algo
que impacta a la familia, se quiera o no.
—Seguir pensando que la familia nuclear
va a ser la que va a satisfacer todas las ne-
cesidades afectivas de las personas mayo-
res, es un poco ingenuo. Cada vez tene-
mos mds personas que envejecen solas.
Muchas personas mayores tienen que en-
frentarse al envejecimiento arreglandose-
las por su cuenta. Esto plantea un gran de-
safio: jcdmo podemos hacer que el cuida-
do de las personas mayores sea un com-
promiso social? Pero no se trata solo de
cuidado; hay muchas personas mayores
que no necesitan cuidados especificos,
pero que estan solas y requieren mas re-
des de apoyo, integracién y oportunida-
des. La participacion social de las perso-
nas mayores es crucial; no se soluciona la
soledad simplemente visitindolas, sino
creando espacios donde puedan partici-
par, aportar y mantenerse vinculadas a la
comunidad. No todas las soluciones se
encuentran en talleres, que son una gran
iniciativa, pero a veces lo que funciona
para una persona puede no interesarle en
absoluto a otra.

—También esti el desafio de una so-
ciedad que exalta la eterna juventud,
mediada por el filtro de Instagram, el bo-
tox y la perfeccion. Ese es otro mundo al
que se tendra que enfrentar la proxima
generacion que llegue a la tercera edad.

—Es solo cosa de tiempo. Ponte todo
el bétox que quieras, pero va a llegar un
minuto donde la arruga se te va a caer. Tal
vez mds tarde, pero eso va a ocurrir igual,
Algunos estudios actuales dicen que bio-
l6gicamente podriamos llegar como a los
140 afios de vida. Puede ser, pero en algtin
minuto nos vamos a echar a perder y to-
dos vamos a terminar bajo tierra tarde o
temprano. El problema es que hoy vivi-
mos en una cultura donde prevalece lo fa-
cil, lo répido, la evasion del dolor y una
gran intolerancia a la frustracién. La vejez
pone en jaque todo eso.

—;Seriamos mas felices si nos ami-
gdramos mas con el dolor y la muerte?

—Hay algunos autores que han en-
contrade en la poblacién de personas ma-
yores una vinculacién con lo trascenden-
te, mas espiritual y menos materialista
que puede ser muy interesante. Algo que
nuestra sociedad no esté viendo. A lo me-
jor que haya mas viejos puede ser una
oportunidad, porque actualmente esta-
mos en una logica donde sélo vale lo til.
La muerte antes estaba mucho mds inte-
grada. En el pasado si vefas una carroza
donde iba un muerto de tu comunidad, ti
tenias que seguirla. Ahora, la gente poco
menos que le toca la bocina a la carroza y

Sequir
pensando que
la familia va a
serlaquevaa
satisfacer
todas las
necesidades
afectivas de las
personas
mayores, es un
pPOCO ingenuo”.

Las personas
mayores
realizan menos
intentos de
suicidio fallidos;
es mas
probable que, si
deciden
hacerlo, lo
lleven a cabo
de manera
efectiva’.
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ojald que la persona se muera el viernes
en la tarde para poder ir a verlo el sabado.
La muerte se condensd, se quedd en el es-
pacio de lo util.

—3Cémo deberiamos cambiar el
paradigma en que tratamos a los adul-
tos mayores?

—Es clave entender que la vejez es
una etapa muy diversa, mds que otras.
Dos ninos de dos anos se parecen mucho
mads entre si que dos mujeres de setenta.
Eso ocurre porque vamos acumulando
mucha historia, cosas que nos van dife-
renciando. T puedes compartir en un
asado con una persona de 75 anos que es-
ta recién emparejada de nuevo, que esta
armando un proyecto laboral y al lado
puede haber otra persona de la misma
edad con demencia. En general nos apro-
ximamos a la persona mayor con una mi-
rada sesgada, solemos creer que los adul-
tos mayores son como ninos. Entonces,
para ser “buena onda” con ellos, lo trata-
mos como cabros chicos. Les hablamos
en chiquitito, o muy fuerte asumiendo
que son sordos y en el médico nos dirigi-
mos al hijo o hija en lugar de a la persona
mayor. No es que se quiera hacer dafo, la
gente es ignorante respecto de cémo es la
vejez. Asumir que una persona que tiene
canas o que ya cumplié ochenta anos, por
defecto, estd deteriorada, fisica y cogniti-
vamente es un prejuicio. He conocido a
personas mayores con condiciones fisicas
complicadas que, curiosamente, desde
esa situacion ven la vida de otra manera,
con una madurez, tranquilidad y capaci-
dad de disfrutar cosas que antes no valo-
raban, incluso en medio de sus problemas
de salud.

“Es fundamental cultivar una
red afectiva significativa”

—3Cudl es tu mirada respecto a la
polémica que se ha levantado en torno a
Joe Biden y su edad?

—En cuanto a Joe Biden, hay quienes
opinan que a los 81 afos una persona no
deberfa postularse para la presidencia. No
sé si han evaluado a Biden, pero da la im-
presién de que enfrenta algunas dificulta-
des que no necesariamente son atribui-
bles a su cantidad de anos. Entonces, ahi
es cuando la edad empieza a hacernos
una trampa.

—3Crees que tenemos una deuda
con las personas mayores? Hablamos
de inclusién, que es algo que esta muy
en boga, pero no necesariamente con
esa poblacion,

—Absolutamente. La discriminacion
hacia las personas mayores es una de las
formas mds sutiles de discriminacién, y a
menudo pasa desapercibida. A veces se
presenta como sobreproteccién, que es
una forma de “edadismo” que no siempre
es evidente. Consideremos, por ejemplo,
el tema de la jubilacion y la necesidad de
mantenerse vinculado. Seguimos con esta
légica del todo o nada: alguien trabaja a
tiempo completo en una institucién du-
rante 30 afios, se jubila, y de repente pasaa
estar inactivo y se va a su casa, donde na-
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die vuelve a prestarle atencién, ;Cémo po-
demos introducir una transicion mds gra-
dual? Por ejemplo, permitir que una per-
sona, aungue ya no tenga la misma ener-
gia o ganas que antes y se canse mas
facilmente, pueda seguir aportando su va-
liosa experiencia. Sile preguntas a muchas
personas mayores, mas alla de lo econd-
mico, te dirdn que quieren seguir traba-
jando, seguir sintiéndose parte de algo,
ofrecer su experiencia, ser escuchadas, y
aportar todo lo que todavia tienen para
dar.

—Muchos dicen que los 65 afios son
una edad suficiente para “irse a descan-
sar”.

—Hay gente que me dice, “;para qué
sigo ac4? Soy un cacho, no le sirvo a na-
die”. El tema del sentido, es tal vez uno de
las mas dificiles de abordar, porque impli-
ca una reestructuracion en lo social muy
grande, mantener la participacion de per-
s0nas mayores y generar espacio para que
puedan mantenerse vinculadas con gente
de otra generacién. Y yo creo que ahi tene-
mos un desaffo como sociedad enorme.

—;Cudl seria tu recomendacién pa-
ra tener una mejor vejez?

—Cuide su salud lo més que pueda.
Haga ejercicio, aliméntese adecuada-
mente. O sea, todo lo que es aburrido, pe-
ro hay que hacerlo (risas). No cuidarse te
puede costar muy caro después, y la dife-
rencia entre tener musculatura en la vejez
yno tenerla, es la diferencia muchas veces
entre la autonomia y la dependencia. No
se transformen en un fandtico ni mucho
menos, hay que combinar disfrutar el pre-
sente con prepararse para el futuro, pero
tenga conciencia de que va a estar en una
etapa que puede durar muchos anos. Y
usted la puede vivir mejor o peor, depen-
diendo cudnto se cuide la carroceria. En
segundo lugar, es fundamental cultivar
una red afectiva significativa. Si tiene fa-
milia, es maravilloso; si tiene pareja, estu-
pendo. Pero si no tiene pareja ni familia,
entonces busque conectarse con su co-
munidad. Lo importante es mantenerse
vinculado con personas que le gratifiquen
emocionalmente. Esto es crucial, ya que
la sensacion de soledad hace mal no solo
al dnimo, sino también al cuerpo.

—MHas dicho que el tema del “propé-
sito” también es fundamental,

—Propasito, sentido, proyectos y acti-
vidades son fundamentales. Algunas per-
sonas encuentran satisfaccion cuidando a
sus nietos, lo que les llena el espiritu, y eso
es fantdstico. Otras disfrutan leyendo todo
eldia, lo que les hace felices, y eso es mara-
villoso. Hay quienes necesitan salir, invo-
lucrarse en trabajos voluntarios o partici-
par en su comunidad religiosa. Es algo
muy personal. Nunca es tarde para encon-
trar ese proposito. Mas que hablar de en-
vejecimiento, debemos hablar de longevi-
dad, que es parte integral de nuestro ciclo
de vida. Por eso, es importante prepararse
desde jovenes, en lugar de esperar a los 60
anos para abordar estos temas, porque la
paradoja es que hoy la gente quiere vivir
100 afos, pero no ser viejos.
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