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Cartas
Discapacidad y salud mental

Discapacidad y salud mental

® Con la llegada del verano, es funda-
mental reflexionar sobre el bienestar
integral de las personas en situacion
de discapacidad intelectual. El cierre
del afio escolar o la interrupcion de
los programas educativos y sociolabo-
rales implica la pérdida temporal de
rutinasestructuradas, espacios de so-
cializacion y estimulos que contribu-
yenal desarrollo integral de las perso-
nas con discapacidad intelectual. Es-
ta interrupcion puede generar senti-
mientos de aislamiento, ansiedad y re-
trocesos en los avances logrados du-
rante el ano,

Mantener una buenasalud mental
durante el verano es clave para preve-
nir estos efectos adversos. Resulta im-
prescindible que las familias y cuida-
dores promuevan la continuidad de
habitos saludables, como la estructu-
racion de actividades diarias o sema-
nales, promover la autonomia y parti-
cipacion en tareas cotidianas con ex-
periencias recreativas adaptadas e in-
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clusivas. Asimismo, es esencial que las
comunidades generen instancias de
participacion accesibles, como talle-
res de verano con actividades artisti-
cas, deportivas v de esparcimiento
que no solo fomenten la diversion, si-
no también la interaccion social v la
estimulacion emocional positiva. El
derecho al juego, al ocio ya la partici-
pacion cultural debe ser garantizado
de manera inclusiva.

Otro aspecto a considerar es la
sensibilizacién y formacion de los
equipos que trabajan en estos progra-
mas para que puedan responder ade-
cuadamente a las necesidadesde esta
poblacion, evitando actitudes capaci-
tistas y promoviendo la dignidad y el
respeto.

La salud mental es un componen-
te esencial del bienestar y debe ser
atendida de manera continua.

Un acompanamiento adecuado
durante el verano puede contribuir
significativamente a la calidad de vida
de las personas con discapacidad in-
telectual, asegurando un regreso a las
actividades formales con mayor segu-
ridad emocional y motivacion, Pro-
mover la salud mental no es solo una
responsabilidad individual, sino un
compromiso colectivo que nos inter-
pelaa todos como sociedad inclusiva
y empatica.

Cristina Orozco Canelo

Educacion diferencial y académica
Universidad Central

Ta

www.litoralpress.cl



