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Pasar agosto: jriesgo o solo un mito?

De junio a septiembre Chile vive su
periodo invernal, las temperaturas
descienden dristicamente y se es-
cuchan frases como “pasar agos-
to”, porende, llegar a septiembre
puede constituir un gran desafio,
especialmente para las personas
mayores. Esta creencia popular pa-
rece haber surgido con los coloni-
zadores espanoles que vivian en el
sur de Chile durante la época colo-
nial. Ellos afirmaban que agosto
era el ultimo mes del invierno, lo
que tenia un impacto notable en la
salud de las personas.

Ahora, ;jes esto realmente cierta?
Segun cifras del Instituto Nacio-
nal de Estadistica (INE), en 2023, el
mes con el mayor niimero de de-
cesos fue julio, con 10.939 muer-
tes (9% del total anual), seguido de
cerca por junio con 10.923 defun-
ciones (9%)y mayo con 10.842
muertes (8,9%). Durante el invier-
no, se observa un aumento consi-
derable en el acceso a consultas
por enfermedades respiratorias,

destacindose la influenza, el vi-
rus respiratorio sincicial y enfer-
medades bacterianas como la neu-
monia, entre otras, Estas condicio-
nes son mas frecuentes en esta
temporada, resultando en un ma-
yor mimero de hospitalizaciones,
por lo que es decisivo estar aten-
tos y tomar medidas.

Por lo tanto, agosto por sisolo no
constituye el mes en que mas fa-
llecen las personas mayores, lo
que si es cierto es que durante el
periodo invernal hay un gran mi-
mero de fallecidos, no obstante, el
mito de pasar agosto no debe ser
visto como una sentencia inevita-
ble para las personas mayores.
Con las medidas preventivas ade-
cuadas, como el buen abrigo, la in-
munizacion, el lavado de manos
frecuente y uso de mascarilla en
lugares altamente concurridos, se
puede lograr que las personas ma-
yores no solo “pasen agosto”, sino
que mantengan una salud optima
durante todo el ano.
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