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Estrenan plataforma que apoya la salud mental en las
universidades del Estado

El lanzamiento se realizé en la Universidad de Talca y estd dirigida a estudiantes, académicos y funciona-
rios de las distintas casas de estudios del pais.

Generar un espacio para
brindar respuestas con-
cretas y oportunas a pro-
blemas de salud mental,
fue una de las motivacio-
nes que inspir6 la crea-
cion del sitio “Aqui Con-
tigo”, plataforma de libre
acceso para todos quie-
nes integran las comu-
nidades de las univer-
sidades del Estado en el

pais.
El lanzamiento de esta
herramienta, desarro-

llada por la Red de Sa-
lud Digital que agrupa
a estas instituciones
(RSDUE), se realizé en
la Universidad de Talca
(UTalca) ante la presen-

cia de representantes de
las entidades que confor-
man el Consorcio de Uni-
versidades del Estado de
Chile (Cuech).

En la oportunidad, el Co-
nector de Salud Mental de
la RSDUE, Antonio Sali-
nas, explico que la creacion
y puesta en marcha del si-
tio se inici6 hace dos anos,
cuando surgié la idea de
contar con una herramien-
ta digital que permitiera
entregar informacioén so-
bre la tematica, desafio que
se abordd a través de un
trabajo conjunto que reu-
ni6 a especialistas perte-
necientes a las institucio-
nes de la Red.

El profesional indic6 que
el fruto de esa labor “es
la plataforma ‘Aqui Conti-
g0, que busca promover la
salud mental, contribuir
también en actitudes como
la busqueda de ayuda y, en
general, a la prevencion de
la emergencia de trastorno
de salud mental, princi-
palmente en la comuni-
dad estudiantil”.

En tanto, el coordinador
de la misma Red, Steffen
Hirtel, subrayé que un
aspecto clave del sitio es
que ofrece una alternativa
de informacion confiable y
veraz. “Esta pdgina habla
nuestro lenguaje, pasé por
todos los controles de cali-

dad de los participantes y
representa lo que piensan
las universidades del Es-
tado con relacién a cémo
atender la salud mental de
nuestros y nuestras estu-
diantes en forma correc-
ta. Eso da mucha seguri-
dad”, expreso.

Por su parte, la vicerrec-
tora de Desarrollo Estu-
diantil de la Universidad
de Talca, Paula Caballero
Moyano, resalté el com-
promiso institucional con
el bienestar emocional de
quienes integran la co-
munidad utalina. “Nues-
tro propdsito es entregar
herramientas concretas
para ayudar a nuestros y

nuestras estudiantes desde
los y las funcionarios, los y
las docentes y desde ellos
mismos”, subrayd.

Por su parte, el director de
Salud del Estudiante de la
UTalca, Daniel Jiménez
Acuna, afiadié que, “nues-
tra comunidad puede ac-
ceder a informacion mads
especifica de salud mental,
donde va a poder respon-
der algunos test, los que en
funcién de las respuestas
va a entregar informacion
y orientacion de acuerdo
con qué hacer y ademds
los va a articular con las
unidades de acompana-
miento de nuestra Uni-
versidad”.
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