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COLUMNAS DE OPINION: Retos Actuales en la Investigaciéon y su Impacto en la Calidad de Vida

Alzheimer: Retos Actuales en la Investigacion y
su Impacto en la Calidad de Vida

Por: Prof. Dr. Norman Lépez
Escuela de Kinesiologia
Universidad Santo Tomas, Temuco

El pasado 21 de septiembre se celebrd
el Dia Mundial del Alzheimer, jornada de-
dicada a generar conciencia sobre esta
enfermedad neurodegenerativa, que es
la principal causa de demencia a nivel
mundial. Se estima que 1 de cada 3 adul-
tos mayores mueren con Alzheimer u otra
demencia; la cual mata a mas personas
que el cancer de seno y prostata combi-
nadas. El Alzheimer afecta la memoria, el
comportamiento y la autonomia, debido
a la acumulacion anormal de una protei-
na en el cerebro, como el B-amiloide y la
tau.

La evidencia cientifica ha demostrado
que la hipertension, la diabetes, obesi-
dad de la mediana edad, el tabaquismo,
la depresion, la inactividad fisica, la ali-
mentacion desbalanceada y la depresion
incrementan el riesgo de padecer algun
tipo de demencia, incluido el Alzheimer,

hasta un 60%. Por eso, es importante
mejorar los estilos de vida. Lamentable-
mente, a nivel global, mas de 55 millones
de personas padecen demencia, y entre
el 60% y 70% de los casos son provo-
cados por Alzheimer. En Chile, se esti-
ma que entre 200.000 y 250.000 perso-
nas viven con la enfermedad, con 20.000
nuevos casos cada afio, lo que convier-
te esta afeccion en un desafio creciente
para la salud publica.

El impacto econémico del Alzheimer es
enorme. A nivel global, los costos rela-
cionados con la enfermedad ascienden
a 1.3 billones de ddlares anuales, debi-
do a los gastos en tratamientos, cuida-
dos y las pérdidas econdémicas para las
familias. En Chile, la carga también es
significativa, tanto para los sistemas de
salud como para las familias, que enfren-
tan altos costos de cuidado y el desgaste

emocional de los cuidadores.

El Plan Nacional de Demencia en Chile
busca mejorar la deteccién temprana y
el manejo de la enfermedad a través de
la atencion primaria. La deteccion pre-
coz es fundamental, debido a que, en las
primeras etapas del Alzheimer, los trata-
mientos pueden retrasar el avance de los
sintomas y mejorar la calidad de vida del
paciente.

En este Dia Mundial del Alzheimer, es
crucial seguir creando conciencia sobre
la importancia del diagndstico temprano
y el apoyo a los pacientes y cuidadores.
La educacién y la promocién de estilos
de vida saludables son herramientas cla-
ve para reducir el riesgo de padecer esta
enfermedad y enfrentar sus devastado-
res efectos.
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