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Titulo: Cuidadoras de pacientes reforzaron sus conocimientos sobre salud mental en Francke

Cuidadoras de pacientes reforzaron sus
conocimientos sobre salud mental en Francke

CESFAM. Profesionales recordaron

el dia mundial de esta afeccion con
actividades dirigidas a personas que
se dedican al cuidado de pacientes.

Sergio Silva Vasquez

sergio. siha@australosormo.cl

nel marco de las activi-
E dades del mes de lasa-
lud mental, y aprove-
chando la conmemoracion del
dia mundial de estas afeccio-
nes, que se celebra cada 10 de
octubre, el equipo y la dupla
de Demencia, perteneciente al
Centro de Salud Familiar (Ces-
fam) de Pampa Alegre (en
Francke), realizo una jornada
con un grupode cuidadores de
pacientes con Alzheimer y
otras patologias mentales.

Segun el catastro entrega-
do por dicho recinto de salud
municipal, sélo en el sector
existe un registro de 130 pa-
cientes diagnosticados con
Alzheimer bajo control.

Esta cifrageneré en el equi-
po de salud municipal la nece-
sidad de trabajar con las perso-
nas que se dedican al cuidado
de estos pacientes, como una
forma apoyarlos y reforzar la
labor que realizan en cada uno
delos hogares donde existen
esL0s Casns.

La mayorfa de quienes se
dedican al cuidado de perso-
nas con Alzheimer en Francke
son mujeres (97%), donde gran

personas que reciben
atencion medica en el Ces-
fam de Pampa Alegre pade-
cen Alzheimer y otro tipo de
afecciones mentales.

parte de ellos son trabajadores
externos que brindan susservi-
clos a familias con este tipo de
pacientes; no obstante, en el
Cesfam también destacan el
rol de los familiares, quienes
una vez que reciben el diagnos-
tico de sus parientes, asumen
elrol de cuidadores.

AGRADECEN JORNADA
Un grupo de cuidadores parti-
cip6 en las actividades organi-
zadas por el Cesfam de Pampa
Alegre, donde las profesiona-
les los esperaban con diversas
dinamicas y stand sobre salud
mental y el proceso de alimen-
tacion de los pacientes con
Alzheimer y otras patologias,
donde las cuidadoras expusie-
ron sus diversas realidades y
conocieron la forma de trabajo
de otras personas que realizan
lamisma labor.

Al finalizar la actividad de-
sarrollada en dependencias del
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LA ACTIVIDAD DE SALUD REUNIO A LN IMPORTANTE NUME

Cesfam durante la manana del
pasado jueves, los organizado-
res del evento destacaron el
compromiso real de los cuida-
dores y familiares de los pa-
cientes.

Una de las participantes
fure Cristina, cuidadora princi-
pal de su madre, quien indicd
quele parecio excelente la ini-
ciativa. Se dio cuenta que no
estaba sola y logré compartir
su experiencia con los demds
asistentes,
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Nancy Alvarado, otra usua-
ria que participé en lajornada,
indicd que “estoy agradecida
por la experiencia, me gusté la
dindmica de autoayuda y espe-
raré las proximas fechas para
poder participar”,

A su vez, se organizé una
Feria de Salud Mental, con el
fin de entregar material e infor-
macion a usuarios y vecinos
del sector.

Respecto de esta iniciativa,
Yeraldine Pérez, terapeuta ocu-
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RO DE TRABAJADORAS ¥ VECINOS DEL SECTOR DE FRANCKE.

pacional y referente de Dupla
de Demenciadel Cesfam, men-
cionoque “hicimos una invita-
cion extensa a los profesiona-
les con stand informativos res-
pecto de los distintos progra-
mas, las acciones e interven-
cionesqueserealizan en mate-
ria de salud primaria”,

Por su parte, la profesional
del drea de Kinesiologia, Karla
Herrera, resalto la labor de las
personas al cuidado de los pa-
cientes.

CESFAM

“Esimportante el rol delos
familiares de los pacientes,
quienes muchas veces alteran
susactividadesy vidas para de-
dicarse al cuidado; muchos
son hijos y conyuges de los
usuarios, quienes en algunos
€asos recurTen a otros parien-
tes para lener ese apoyo o ayu-
da. Hay quienes debieron dejar
sus trabajos para dedicarse a
cuidar por enteroa quienes pa-
decen de esta condicién”, se-
nalo Karla Herrera, 3
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