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Realizaron conversatorio de salud mental a escolares de Vallenar
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Realizaron conversatorio de salud
mental a escolares de Vallenar

INICIATIVA, La instancia busco abrir espacios de didlogo y reflexion en torno a la
salud mental juvenil.

asta la capital de la Pro-

H vincia del Huascose tras-

ladaron autoridades re-

gionales para ser parte de un

conversatorio realizado en el

marco del Dia Mundial de la Sa-
lud Mental.

Laactividad, organizada por
el Departamento de Salud Mumni-
cipal y el Consejo Consultivo
Adolescente de Atencitn Prima-
riade Salud (APS) de lacomuna,
conté con la participacion de
mids de 300 estudiantes.

En la ocasion, el delegado

Presidencial Regional de Ataca-
ma, Rodrigo lllanes, indicé que
“paraelgobierno del Presidente
Gabriel Boric la salud mental es
una prioridad. Por ello, estamos
avanzando pasoa paso paraque
todas las personas puedantener
una atencion digna, oportunay
de calidad, Paralograrlo, hemos
presentado en julio de este afio
el proyectode ley integral de Sa-
lud Mental, el que debe ir acom-
panado de lainfraestructura, de
personal calificado y adecuado
para responder a las necesida-

des que tiene la comunidad en
esta materia y, ademas, se reali-
zard un incremento de $5.606
millones para las Atenciones de
Salud mental”.

Por suparte, la seremni de Sa-
lud en fa region, Jéssica Rojas, se-
fiald que “sabemos que lasalud
mental es un tema prioritario
para muchas familiasy como Mi-
nisterio de Salud estamos imple-
mentando diversas acciones pa-
ra dar respuesta a las personas
ensaludmental. Dentro de ellas,
realizamos en la region la Mesa

deNeurodiversidad y laMesaln-
tersectorial de Prevencion del
Suicidio ademas de charlas
orientadas a la comunidad, ca-
pacitaciones a profesionales, en-
tre otras actividades.”

En esa misma linea, el alcal-
de(s) de Vallenar, Victor Escude-
ro, destaco que “estasinstancias
sonaltamentevalorables, yaque
nos permiten dar a conocer la
oferta programatica de la Direc-
cion de Salud Municipal dirigida
alosjovenes de la comuna, Ade-
mids, fomentan la apertura de

LA ACTIVIDAD SE ENMARCA EN UMA ACCION MAS GLOBAL.

mas espacios de didlogo, esen-
ciales para escuchar sus inquie-
tudes, porque los jovenes tienen
mucho que aportar y es funda-
mental que los adultos les pres-
temos ladebida atencion”.

El programa contd con talle-
res dirigidos a los adolescentes,
dictados por las profesionales

Lorna Villalobos y Schirley Col-
many como parte de la clausu-
ra del proyecto la exposicion
estuvo a cargo de Jennifer Val-
dés Pino, psicologa con expe-
riencia clinica infanto-juvenil,
v Ana Marina Bricefio, médico
psiquiatra de infancia y adoles-
cencia. 3
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