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Informes del ISP revelan efecto de las vacaciones de invierno en la circulacion de enfermedades respiratorias

Informes del ISP revelan efecto de las
vacaciones de invierno en la circulacion
de enfermedades respiratorias

La mayor cantidad de casos de enfermedades invernales se observo en la tiltima semana de
mayo, cuando se pesquisaron 2.815.

Ignacia Canales

Para los especialistas en salud, la épocamas
temida es el invierno, debido al explosivo au-
mento de enfermedades respiratorias como
la influenza, el virussincicial y adenovirus.
Este afo no fue la excepcion, pues a prin-
cipios de mayo, autoridades y expertos ad-
virtieron de un alza en la circulacion de es-
tos virus y por ende también, de la deman-
da asistencial que provocan.

De acuerdo con el Instituto de Salud Pu-
blica (ISP), la semana en la que mads virus
circularon fue la del 19 al 25 de mayo, cuan-
do se detectaron 2.815 casos de estas pato-
logias, lo que significo un aumento del 90%.
En tanto que en el mes de junio solo se re-
gistraron 1.475 casos.

Desde hace cuatro semanas los casos de vi-
rus respiratorios han presentado una baja
sostenida: hace exactamente un mes se con-
firmaron 2.490 casos y, segtin el ultimo in-
forme del ISP, 1.381 muestras han dado po-
sitivo para alguna de estas patologias, lo
que configura una disminucion del 45%.

De acuerdo con los especialistas, esta baja
sostenida se debe a la naturaleza de los vi-
rus, pero también a las fechas. En ese con-
texto, Alexis Kalergis, director del Instituto
Milenio en Inmunologia e Inmunoterapia
(IMII), explica que “la mayor cantidad de ca-
sos de virus respiratorios se ha observado
hasta la fecha durante la tercera semana de
mayo. Luego de esta fecha, se ha observado
una baja progresiva en la cantidad total de
contagios por virus respiratorios, especial-
mente debido a las vacaciones de invierno”.

El experto, sin embargo, advierte que to-
davia no hay que dar por cerrada la tempo-
rada de enfermedades invernales: “La cir-
culacion de influenza ha ido bajando, co-
menzando a predominar otros virus
respiratorios, como el rinovirus y el virus
sincicial, conun27,8% yun 25,3%de los ca-
s0s, respectivamente, durante la pemil tima
semana de junio, especialmente en ninos
menoresde 4 anos”. Por eso, agrega, “es im-

B Desde hace cuatro semanas los casos de virus respiratorios han presentado una baja sostenida.

portante seguir manteniendo las medidas de
prevencion, considerando que prontamen-
te se retoman las clases en los colegios e ine-
vitablemente se producird mayor circulacién
viral. Es muy importante reforzar el men-
saje a la ciudadania respecto a las inmuni-
zaciones y el autocuidado para prevenir los
contagios”.

Carlos Pérez, decano de la Facultad de
Medicina y Ciencia de la Universidad San
Sebastidn e infectologo de la Clinica Univer-
sidad de los Andes, coincide en que podria
haber una nueva alza de casos, pero garan-
tiza que no serd como la que ya se vio: “Se
ha observado una disminucién en la circu-
lacion de los virus respiratorios en general,
particularmente de influenza, pero es difi-
cil decir con certeza que ya pasamos el peak,
porque a veces se produce un alza de otras
enfermedades, igual lo mds probable es que
no tengan la magnitud de loque ya vimos”.

Una baja en las hospitalizaciones

Hay un cambio respectoa losafios anterio-
res que celebran en el mundo sanitario: la
disminucion en las hospitalizaciones pedia-
tricas provocadas por el virus sincicial. De
acuerdo a los datos del Minsal, durante la
ultima semana, 84 pacientes requirieron
cuidados hospitalarios producto de esta
enfermedad, un 73% menos que el mismo
periodo del ano pasado, cuando habia 322
nifos internados.

Leonor Jofré, presidenta de la rama de
infectologia de la Sociedad Chilena de Pe-
diatria, afirma que se debe a las nuevas
medidas que implemento el Minsal: “Las
hospitalizaciones de menores de seis meses
han disminuido, esta también es la pobla-
cién objetivo del Nirsevimab. Y es que des-
de que se implement6 el anticuerpo que
protege contra el virus se vio un cambio
muy notorio. [gual hay que tener cuidado,

porque los ninos mads grandes pueden te-
ner cuadros mas graves”.

A principios de abril se inici6 la aplicacion
del Nirsevimab, medicamento que entrega
proteccion atodos los reciénnacidos y lac-
tantes menores de 6 meses contra el virus
respiratorio sincicial. Y desde entonces, el
87% de la poblacion objetivo se lo ha apli-
cado.

En ese contexto, Jaime Rodriguez, presi-
dente del Comité Asesor en Vacunas e [n-
munizaciones del Ministerio de Salud (Ca-
vei), afirma que verdn si para el proximo in-
vierno mds ninos puedan recibir el
anticuerpo: “Las hospitalizaciones que uno
ve ahora corresponden a nifos mayores y
que vienen con coinfeccion, es decir, no es
sincicial solo. Elmedicamento ha tenidoun
impacto muy positivo. Por eso como Cavei
revisaremos sise ampliard la poblacion ob-
jetivo”. @
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