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Riesgo de ACV y prevencion

Un ataque cerebrovascular (ACV)
es una emergencia médica que
ocurre cuando se interrumpe el su-
ministro de sangre al cerebro o
cuando existe un sangrado en el ce-
rebro. Puede ocurrirle a cualquier
personayde un momento a otro,
independiente de su edad, sexo o
raza. No obstante, existen factores
de riesgo que hacen aumentar su
probabilidad. Los factores de ries-
go son:la edad, a mayor edad, ma-
yor riesgo; el sexo, los hombres tie-
nen un riesgo mas alto, y los ante-
cedentes familiares (familiares di-
rectos con antecedentes de un
ACV). La hipertensién, diabetes,
consumo de tabaco, colesterol ele-
vado yla obesidad también influ-
yen como factores de riesgo.

Es importante estar atento alas

seriales. Entre ellas estan: proble-
mas para hablar o entender; para-
lisis repentina del rostro, brazos o
piernas; visién borrosa; dolor de
cabeza intenso, y dificultad para
caminar. Ante la aparicién de es-
tas seriales en usted o alguien cer-
cano, debe acudir de inmediato a
un centro de atencién de urgen-
cia, la atencién oportuna permiti-
ra disminuir las consecuencias
que este evento puede tener.

Un ACV se puede prevenir tenien-
do estilos de vida saludables, pro-
moviendo un consumo moderado
de sal y tabaco, realizando activi-
dad fisica, con una alimentacion
rica en fibra, disminuyendo el co-
lesterol en la sangre y mantenien-
do controlada la hipertension yla
diabetes.
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