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Delincuencia

® Urge una respuesta cuerda ante el
reinado de la delincuencia. /Quién o
qué eslo que fracasa o hace fracasarel
Estado de derecho, la seguridad y un
largo ete.? ¢Qué es lo que falla, ya sea
por accion uomision, que cada dia es-
tamos peor? Si hay responsables por
elloy honestidad, se esperaria que re-
nuncien por el bien de la nacion.

Esposible, también, que estemos
comprobando que las democracias li-
berales son en alto grado inoperantes
frente a las sociedades humanas que
estamos generando.

José Manuel Caerols Silva

Proteger la nifiez1

@ En Chile y el mundo, la violencia
contra la nifez sigue siendo un pro-
blemaurgente. Segin la “22 Encuesta
Nacional de Polivictimizacion” (2023),
los casos de violencia indirecta en la
comunidad alcanzan un 64%, mien-
tras que los ataques fisicos y la violen-
cia de cuidadores llegan al 39%.

A nivel global, niflos y nifias con-
sultados por la ONU (2024) demandan
leyes mas estrictas, justicia adaptada,
sistemas de proteccion infantil conre-
cursosadecuados y servicios ensalud,
educacion y apoyo familiar. Ademas,
exigen ser escuchados y participar ac-
tivamente en las soluciones, pues no
sélo son victimas, también son agen-
tes de cambio.

Es fundamental que Chile priorice la

inversion en elsistemade proteccion in-
tegral de la nifiez (Ley 21.430), fortale-
ciendo programas que aborden las ne-
cesidadesdenifios y familias, prevengan
la violencia y apoyen su rol de cuidado.
Con 60 afios de experiencia, Al-
deas Infantiles SOS Chile ha compro-
bado que familias [ortalecidas, siste-
mas de prevencion solidos y marcos
legales efectivos son clave para erradi-
car la violencia. Este problema no so-
lo destruye vidas y familias, sino tam-
bién el desarrollo social.
Construyamos un acuerdosocial y
actuemos desde las politicas publicas
hasta los pequeiios gestos cotidianos.
Escuchemos a los nifios y nifias, por-
que garantizar su bienestar hoy es
construirun mejor futuro para todos.

Paulina Ferndndez
Directora de Incidenciay Estudios,
Aldeas Infantiles SOS

Proteger la nifiez Il

® El 2024 cerro con una cifra devasta-
dora: 51 nifos, ninas y adolescentes
asesinados en Chile, la mayor en 20
anos segin la Defensoria de la Nifez.
Esto significa que, en promedio, un
menor perditla vida cada siete dias, la
mayoria en hechos vinculados al cri-
men organizado o la violencia intrafa-
miliar. Estas cifras no s6lo son un refle-
jo de una sociedad en crisis, sino tam-
bién de un Estado que no ha garantiza-
dola proteccién de sus menores.
Frente a esta tragedia, necesita-
maos respuestas urgentes. Implemen-

tar plenamente el Sistema de Protec-
cion Integral para la Nifez, estableci-
do por la Ley 21.430, debe ser priori-
dad. También es fundamental refor-
zar el control de armas, desarticular
redes criminales y promover la inter-
vencién temprana en familias enries-
€0, ofreciendo apoyo psicolagico y
educativo,

No podemos aceptar que en Chile
un nifo sea asesinado cada semana
sin que esto provoque un cambio ra-
dical en nuestra manera de abordar la
violencia. Proteger alaninez debe ser
uncompromiso ineludible para el Es-
tado, la sociedad civil y las familias.
Mas alla de leyes o programas, se tra-
ta de recuperar el valor intrinseco de
la infancia como el ndclee de cual-
quier proyecto de desarrollo.

Juan Pablo Venegas
Director de incidencia Piiblica
World Vision Chile

Patrimonio literario maritimo

@ En su misién de fomentar la con-
cienciamaritima nacional, la Liga Ma-
ritima de Chile (Ligamar) apoya la pu-
blicacién de obras literarias sobre el
mar. Desde 1914, con la ereacién de la
“Revista Mar™, hastala exitosa serie de
libros “Cuentos inspirados en el Mar”,
lainstitucion ha sido clave en el desa-
rrollo cultural maritimo de Chile.

En la dltima década, Ligamar ha fi-
nanciado la publicacién de numero-
sos libros, como “Liga Maritima de
Chile, 100 anos creando Conciencia

Maritima”, de German Valdivieso Bra-
vo; “La Guerra con Espafia y el Bom-
bardeo de Valparaiso”, de Cedric Pur-
cell de la Vega; “Chile 2035: Platafor-
ma Logistica - Maritimo - Portuaria 3.0
con el Asia Pacifico”, de Ligamar;
“Conflicto con Argentina 1978: la gue-
rra que no fue”, de Ligamar, y “Sub
Maris”, de Ligamar, Juan Carlos Tole-
doy Gustavo Jordan, entre otros.

En noviembre de 2024, Ligamar
lanz6 “Sub Maris”, un homenaje a la
misién del submarino “Simpson™ y el
transporte “Piloto Pardo” en la Antar-
tica. Este libro recoge testimanios de
los tripulantes y destaca la inmersion
mas austral de un submarino conven-
clonal. “Sub Maris" estara disponible
como e-book en plataformas literarias.

Esta serie de publicaciones subra-
yan laimportancia de la preservacion
del patrimonio literario maritimo de
Chile.

Hugo Barra Salcedo
Director de Liga Maritima de Chile

Depresion: un desafio social

® La depresion es una enfermedad de-
vastadora y extendida que afecta ami-
llones de personas en el mundo, in-
cluido Chile, donde sigue recibiendo
un tratamiento insuficiente. A propé-
sito del reciente Dia Mundial de la Lu-
cha contra la Depresion, debemos re-
flexionar sobre nuestra responsabili-
dad colectiva de mejorar los sistemas
de apoyo para quienes la padecen.
Esta enfermedad resulta de una
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compleja interaccion de factores so-
ciales, culturales, psicologicosy biolo-
gicos. Situaciones como el desempleo,
el duelo o el trauma aumentan signifi-
cativamente el riesgo de desarrollaria.
Las cifras son alarmantes, el 3,8% de
la poblacién mundialla sufre, afectan-
do especialmente a mujeres y adultos
mayores. Sinembargo, el estigma aso-
ciado impide que muchas personas
busquen ayuda, perpetuando el sufri-
miento ensilencio.

Como sociedad, debemos tratar la
salud mental con la misma prioridad
que la fisica. Esto exige invertir en
campaiias de concientizacion, fortale-
cer la atencion primaria y capacitara
profesionales con herramientasbasa-
das en evidencia. Ademds, es crucial
implementar programas escolares
que promuevan resiliencia, dialogo
abierto y entornos que reduzcan fac-
tores estresantes.

Ladepresion no es un fracaso per-
sonal, sino un desafio social. $6lo a
través de la accion conjunta podre-
mos ofrecer esperanza y dignidad a
quienes mas lo necesitan.

Eduardo Sandoval Obando
Psicélogo e Investigador,
Universidad Auténoma de Chile
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