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Titulo: Profesor lanzalibro para abordar el bullying desde sus propias vivencias

FUE PRESENTADO EN LA ULS

Profesor lanza libro para
abordar el bullying desde
sSus propias vivencias

FRANCO RIVEROS B/ La Serena

“Nanito: Bullying, un mal compariero”
se titula el libro que presentd hace
unos dias el profesor de educacion
fisica, Enrique Encina, quien desde
su propia historia busca educar y
sensibilizar sobre el acoso y matonaje
en las comunidades educativas.

“Se realizé en la Universidad de La
Serena la presentacién del libro que
relata la historia de Nanito, que es
una vivencia personal. Es mi propia
experiencia y es la que comparto en
los colegios, con los estudiantes y
el libro esté pensado en nifios desde
kinder hasta cuarto bésico”, explicé.

Respecto al objetivo del libro, afirmé
que “es la intervencién que nace de
la necesidad de poder ayudar y para
que empaticen con esta historia y,
por otro lado, a través de juegos, de

Enrique Encina, docente
de profesion, y quien se
dedica a realizar charlas y
talleres sobre los efectos
que tiene el matonaje en los
escolares, presento una lidica
ilustracion para abordar este
problema.

colaboracién, de trabajo en equipo,
que ellos entiendan que hay valores
que son principales para que estas
cosas no ocurran, como la empatia, el
respeto y la tolerancia, principalmente”.

Segun el docente, “el uso de las redes
sociales ha sido positivo en muchos
aspectos pero también ha sido negativo
y estamos viendo que muchas peleas
de los nifios o problemas comienzan

por este espacio virtual y terminan
en lo presencial. Entre esto también
es importante sefialar que en estos
tiempos ha habido una preocupacion
generalizada por muchos adultos de
lo que sus hijos haceny que haya una
pérdida de los valores, y esto se ve
en los colegios”, reflexiond.
Finalmente, sobre el libro explicé que
tiene imagenes y textos cortos, ya que
esta pensado para nifios pequefios,
que cursan la educacién preescolar o
el primer ciclo de educacién basica.
“Es una manera de que los nifios vayan

EL DiA
Con el libro, el profesor Enrique Encina busca educar sobre las implicancias que genera el
bullying al interior de las comunidades escolares.

empatizando a través de la historia
de Nanito ya que esto es lo que se
necesita para terminar con el acoso
escolar en los colegios”, asegurd.

En cuanto al taller que dicta en los
colegios, detall6 que corresponde a una
intervencion que tiene una duracion
de dos horas pedagdgica, en la cual a
través de juegos y de una interaccion
con los nifios, inculca valores que
potencian y previenen el bullying en
las comunidades educativas, con el
objetivo de evitar que vivencias como
las que le afectaron se repitan.
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