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Dia de la solidaridad

®Sefior director:

El pasado dia 18 de agosto, entodo el
pais se conmemord el “Dia de la Soli-
daridad”, que se instaurd a principio
de los afios 90, como una forma de
unién social, entre obreros, civiles y
militares, que coincide con el dia del
lamentable fallecimiento del Padre Al-
berto Hurtado.

Cabe destacar el compromiso del
hoy, San Alberto Hurtado, quién, des-
de su propio trabajo de investigacion
de tesis, constato las precarias condi-
ciones laborales del pais en los afios
veinte.

No se debe olvidar de que fue co-
fundador de la Accién Sindical Chile-
na (ASICH), enfatizando una nueva
mirada de la labor sindical, con co-
rrientes cristianas, en la que la perso-
najunto a la dignidad humana es lo
prioritario, y que para lograr esto es
necesario no solo cumplir la legisla-
cién en base al contrato de trabajo y
las condiciones laborales, sino que
también en promover gue nuestros
asociados tengan nuevas herramien-
tas técnicas, conocimientos financie-
ros y formacion moral, entre otras
areas, para finalmente lograr el bie-
nestar comtin de los trabajadores
cualguiera sea su industria.

Gonzalo Valdés Lufi, presidente Aso-
ciacion de Funcionario Delegacion
Presidencial de Ultima Esperanza

Peatones

@Seior director:

El Dia del Peaton fue el pasado 17 de
agostoy es una oportunidad crucial
para reflexionar sobre la vulnerabili-
dad de quienescaminan por nuestras
calles y la deuda pendiente que tiene
el Estado en garantizar su seguridad.
Los atropellos, que siguen siendo una
de las principales causas de muertes
en el transito, reflejan la falta de prio-
ridad queseles otorga. Elafio 2023 fa-
llecieron 457 peatones en siniestros de
transito, cifra que representa un 28%
delas 1,635 victimas fatales totales,

Es evidente que el disefio urbano
ennuestras ciudades prioriza lacircu-
lacién de vehiculos motorizados, rele-
gando al peatén a un segundo plano.
Aellose suma que existen veredas en
mal estado, escasez de cruces peato-
nales seguros y la ausencia de senali-
zacion adecuada.

El Gobierno tiene la responsabili-
dad de liderar un cambio estructural
en la seguridad vial, que coloque al
peaton en el centro de las decisiones.
Esto no solo implica mejorar la in-
fraestructura, sino también imple-
mentar politicas efectivas de fiscaliza-
cién y educacion. Es urgente que se
fortalezcan las campafias de sensibili-
zacion orientadas a promover una
convivencia vial respetuosa y solida-
ria, donde el peaton sea visto como
una prioridad y no como un invitado.
Esto incluye incrementar las “zonas
30" en dreas urbanas densas, donde
lavelocidad maxima permitidaseade

30 km/h.

Eshora deque el Gobierno asuma
su responsabilidad y adopte medidas
concretasque garanticen el derechoa
transitar por nuestras ciudades de ma-
nera segura y digna. Solo asi podre-
mosconstruir una sociedad mas justa
einclusiva, donde el respeto por la vi-
da de cada persona, especialmente la
de quienes caminan, sea una realidad
y no solo un ideal.

Andrés Santelices Galvesz, Facultad
de Ingenieria UDD

Inmigracion y asilo

eSefior director:

Nuestro pais tuvo una muy buena
participacion enlos Juegos Olimpicos,
destacan las medallas de oro y plata
obtenidas por Francisca Crovetto y
Yasmani Acosta Fernandez respecti-
vamente, y si bienambos son unos ex-
celentes deportistas, no todos cono-
cenla historia de este tiltimo. NaciGen
Cuba, pero enabril del 2015, durante
un Panamericano de lucha, deserto
para quedarse en nuestro pais. Escon-
dido por un amigo chileno, se dedicé
a ser guardia de seguridad hasta que
en 2018 el congreso le otorgd lanacio-
nalidad por gracia.

PPero nosoloatletas buscan la liber-
tad, es cosa de ver como nuestro pais
ha recibido una gran cantidad de in-
migrantes provenientes de Venezue-
la. El problema es que la mayoria de
esta inmigracién ha sido irregular y
descontrolada. Es hora de quelas au-
toridades se pongan manos a la obra

ylogren dar respuesta mediante una
migracion controlada, pues Chileesy
siempre hasido el asilo contrala opre-
sién.

Tomuis Ojeda Aravena, Fundacion
Para el Progreso

Accidentes cerebrovasculares
y pandemia

@Desde que la pandemia por Covid-19
cambio nuestras vidas, muchos se
preguntaronsi habia aumentado la in-
cidencia de accidentes cerebrovascu-
lares.

Algunas investigaciones sugieren
que si, en cerca de un 20% en el mun-
do, dependiendo del lugar y el estu-
dio, pero no par los rumores que
abundan en canales informales, como
las redes sociales,

Se estima que el aumento de acci-
dentes cerebrovasculares tiene un ori-
genmultifactorial. Poruna parte, el vi-
rus del Covid-19, puede provocar un
estado inflamatorio y coagulante, ele-
vando el riesgo de eventos trombati-
cos, como los ACV.

También, la pandemia causé un
retraso o postergacion de los contro-
les médicos, impactandoen el bienes-
tar de pacientes cronicos, con enfer-
medades cardiacas, diabetes o hiper-
tension, todos factores de riesgo para
la ocurrencia de un ACV.

Y ademds, la pandemia fue un
evento catastréfico, que aumentd
nuestros niveles de estrés, trajo gran-
des pérdidas y, en algunas personas,

elevo el consumo de sustancias noci-
vas para la salud como el tabaco, las
drogasy el alcohol. Sin duda, cambié
nuestro estilo de vida en muchas for-
mas.
Anteesta realidad, debemosforta-
lecer la preocupacion por la salud con
conductas preventivas. Unestilode vi-
da saludable, con controles periGdi-
cos con el especialista, una nutricion
equilibrada, la realizacion de ejercicio
fisico y la eliminacion de sustancias to-
xicas, como alcohol, cigarrillo y dro-
gas de nuestro entorno, esla mejor
forma de enfrentar el riesgo de suffir
un accidente cerebrovascular.

No nos quedemos con los mitos y
tomemos accion por nuestro bienes-
tar.

José Vasconez, médico neurociruja-
no

El Diario de Atacarma invita asus lectores a gscri-
bir sus car tas @ esta seccion. Los textos debente-
ner una extensicn maxima de 1,000 caracteres
e ir acompafiados del nombre completo, cédula
de identidad y nimero telefnico del remitente.
La direccidn se reserva el derecha de selectio-
nar, extraer, resumic v titular las misivas.
Las cartas deben ser dirigidasa
director@diarioatacama.cl.

o a ladireccion

Atacama 725-A, Copiapd.

Ta

www.litoralpress.cl



