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Este 2019 el Sol entra en minima actividad, aunque no se descartan tormentas electromagnéticas
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Su ocurrencia podria ser menor, pero serian mas

Aparicién de manchas solares serd muy baja los préximos dos afios:

Este 2019 el Sol entra en minima
actividad, aunque no se descartan
tormentas electromagnéticas

intensas, afectando a los satélites, las
comunicaciones, la sefial GPS y los sistemas
eléctricos. Incluso son un peligro para los
astronautas en 6rbita. El panorama, sin
embargo, es incierto, porque segin

los expertos todavia no se conoce

c6mo funciona el régimen interno

del Sol.

RICHARD GARCIA

L as caracteristicas que ha
mostrado el Sol durante to-
do el ao pasado revelan
que entre 2019 y 2020 alcanzard
su minima actividad.
Aproximadamente cada 11 afios
elSol cambia su comportamiento,
Io que se conoce como maximo
minimo solar. Durante su a
méxima, la estrella emite altos ni-
veles de radiacion solar, expulsa
grandes cantidades de material,
presenta erupciones y aumentan
las manchas solares. Estas son zo-
nas dela estrella que se presentan
més oscuras que el resto de su su-
perficie, ya que tienen relativa-
mente menor temperatura, pero
presentan una intensa actividad
magnética, explica la astrénoma
de la U. de Chile Ménica Rubio.
Uno de los fendmenos mis vio-
lentos que se producen en estos
perfodos de maxima actividad
e St
nal, que son una soEE
solar (corrientes de particulas car-
gadas que son liberadas desde la
superficie del Sol) y radiacidn ex-
pulsadaal espacioa muy alta tem-
peratura y a millones de kilome-
tros por hora. Estas tormentas so-
especialmente las de mayor
sidad, pueden presentar pe-
Imente para ln~ as-

mientosatelital por su fuerte cam-
po magnético.
En cambio, dumnle la |1mmm
fase de minimo sola
al de

SEitcits diante f5db 1 alio
2018, en que las manchas solares
han estado ausentes en la superfi-
cie del Sol durante el 60% de los
dias del afio, y se espera que este

Asi lucia el Sol
sin manchas
solares ni otras
protuberancias el
viernes pasado.

" Mini Edad del
Hielo

El comportamiento del Sol
puede ser bastante erratico
en ocasiones.

Si se mira hacia atras los
ciclos solares, existe un pe-
riodo que se conoce como
Minimo de Maunder, que se
produjo entre 1645 y 1715.
Durante ese periodo hubo
muy pocas manchas solares y
las auroras en los polos tam-
bién escasearon. "Se produjo
una mini Edad del Hielo en
Europa porque la temperatu-
ra bajé mucho. Pero después
la actividad solar se reactivé,
y con mucha violencia”, dice
la fisica Marina Stepanova.
Segtin la investigadora, esto
demuestra que hay ciclos
solares diferentes al bésico y
cuyas propiedades todavia se
desconocen.

afo sea todavia menos.
PerolaNASA, a través de su si-

fica que las tormentas solares de-
saparezcan

sasfcomo, pesea que hace dos
semanas que no se ha producido
ninguna mancha solar, el jueves
pasado llegd a la Tierra una tor-
menta solar q

Qué la ocasiond si el Sol no
presenta actividad?

La NASA encontr6 répidamen-
te al culpable: una fm aenlaat-
mésfera del Sol. Los cientificos
denohifuna e 9o 08 endine:
nos como agujeros coronales y
fueron descubiertos con telesco-
pios de rayos X, ya que no son ob-
servables a simple vista.

Recomendaciones de Academia Americana de Pediatrfa:

Médicos llaman a evaluar a las madres

para tratar la depresion durante

el embarazo y después del parto

.
Se calcula que el 50% de las mujeres que sufren esta patologia no han
sido diagnosticadas ni tratadas. Este estrés toxico puede afectar el
desarrollo del cerebro del nifio, entre otros efectos.

& ToRRES

Sino se diagnostic:

nise trata, una

Una vez durante
el embarazo las

i
Habria que avanzar para ha-

cerloenlos otros ¢

Hay distintas encuestas, unas a

toadministradas, otras q

2sgo de depresion, se la

cializado en problemas del emba-
tazo y recibe evalus

Este filamento solar, de unos 350 mil kilémetros
de longitud, surgié de la superficie del Sol el 31
de agosto de 2012. Fue captado por el satélite
Observatorio de Dinamica Solar de la NASA. Tal
erupcion se convirtié en una eyeccion de masa
coronal que se desplazé a unos L400 kilometros
por segundo. Sus particulas rozaron el escudo
magnético de la Tierra (la magnetosfera) varios
dias después, lo que provocé auroras y trastor-
nos en los sistemas de comunicaciones.

La imagen mues-
tra un agujero
coronal en la su-
perficie del Sol
observado con la
ayuda de un teles-
copio de rayos X.

electricidad

En 1859, una tormenta solar
afectd los sistemas telegrafi-
cos y gener6 auroras boreales
(que es otro de los fendmenos
que gatillan las tormentas
solares), que esa vez pudieron
verse hasta en Cuba y Hawdi.
Durante 1989 una tormenta
de gran intensidad dej6 sin
electricidad a Estados Unidos
y Canada.

Estos agujeros son una fuente
primaria de tormentas solares
cuando las manchas estdn ausen-
tes. Durante el minimo solar, los
agujeros breny pue-

Tierra con el vientosolaramedida
que el Sol gira sobre su eje.

Paraddjicamente, este minimo
solar podra trae tormentas mds
intensas q s que se vieron
hiranie el nm\um» solar de esta
década

De hecho, hubo menos tormen-
tas solares fuertes que las que se
produjeron en los afos 80 y 90,
dice Marina Stepanova, académi-
ca del Departamento de Fisica de
la U. de Santiago.

Es posible que, desde entonces,

ido acumulando mucha

babilidad de tormenta:

ja, perosi se producen podrian ser
mis violentas”, sostiene. Sin em-
b grega, todavia no se cono-

den permanecer asf durante me-
ses, azotando periédicamente a la

ce cémo funciona el régimen in-
terno del Sol.
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Finalment

n un psicdlogo espe-

i6n psiquid

ntros de salud.

onal de salud”

resumieron \usynntm es del estudio,
Tecnologfa en clases:

Las herramientas
digitales no siempre
mejoran la calidad de la

depresion durante el embarazo o
después del parto es una de las com-
plicaciones obstétricas mis comunes
Estados Unidos, segtin

y costosas en

mia Americana de Pediatria (AAP).
La llamada depresion perinatal es

nosticadas ni han recibido trata
miento. Fl reporte de la AAP ta
bién calcula que entre 15% y el 20
de las mujeres que son madres
primera vez estan afectadas por esta
patologfa.

0 la academia recomienda
que las madres se.
vez durante el embarazo, y luego
durante los controles pedidtricos del
hijo, al primer, segundo, cuarto y
sexto mes, para saber si sufren de-

n evaluadas una

abemos que la depresion pos-
to puede ser una forma de estrés
algunos casos afecta el

sa problemas en las relaciones fami-
liares, el amamantamiento y el trata
miento médico del hijo”, dice el doc-
tor Jason Rafferty, uno de los coauto-
res del informe realizado por la

madres deberian
ser sometidas a
una evaluacién
para saber si
sufren depresion
perinatal, asegu-
rala AAP.

AP. “Muchas veces estd subd
La doctora Marian Earls, quien li- ~ cado. Y el problema es que genc
derd la elaboracion del reporte —de-  mente las depresionesen el embara-
sarrollado por el Comité de Aspec- 7o tienen un agravamiento en el
tos Psicosociales del Nifio y posparto. Por importan-
alas pacientes con sin-
uando somos capaces deayudara  tomas depresivos en el embarazo
una madre a sobrellevar su proble- para prevenir la depr

ion pospar-

ionarios para

El doctor Andrés Pons, gineco-  evaluar la depresion perinatal, dice
obstetradelaClinica Las Condesre- el médico. En la clinica donde traba-
conoce que en Chile Ia depresion s o um., i con todas las mujeres
perinatal es una condicién que  que izan por alguna en-
preocupa por su alta frecuencia. Immd\d el exmbarazn, 1 Ta madire

aplica el pe:

Pons. También es importante,
, que como recomienda la
n el control ambulatorio se
aplique la encuesta una vez du-
rante los controles de embarazo,
“aunq esto no se hace de forma
rutina
Los sintomas de depresion peri-
natal a veces pueden confundirse
con los sintomas p

efectos que
das sin depresion.

a |~ importante dife-
renciar cudles son sintomas pro-
pios del embarazo. Es distinto
cuando hay rechazo por la gua
gua, cuando la madre tiene lianto
facil la mayor parte del dia, o
cuandoesto interfiere en su cuida-
do personal. Eso, asociado a otros
sintomas, puede configurar que
se trata de depresion posparto”

ensenanza

Lacalidad de la ensefianza escolar no necesaria-
mente mejora cuando se aplican medios digitales
, sefiala un estudio elaborado por el profe:
sor Klaus Zierer, de la Universidad de Augsbur-
g0, en Alemania, y el experto en educacion John
Flattie, director del Melbourne Education Rese
arch Institute, de la Universidad de Melbourne.
Para llegar a esta conclusién, los cientificos eva-
Iuaron los datos de unos 80 mil estudios indivi-
duales. “Si la ensefanza no es buena, tampoco
mejora con (el apoyo de) los medios digitales’
ment6 Zierera DPA. A la inversa, la buen
fanza puede beneficiarse con el uso de tecnolo-
gias en clase

ense-

fat

.Nnmm previo e amdn por Hattie. La investiga-
sible L

bateentre stxx)xllm\nd\dhm.: yanivel politi-

co. Sus resultados fueron resumidos con la frase

“todo depende del profesor”.

Segiin el Mudm .\.tml el uso que hacen los
es y teléfonos intelig
elettcanegativos & o

ras que el uso en clase de

lulares, computadores portatiles y presentaciones
computarizadas genera “efectos levemente posi
Los investiga-

alumnos de redes

tivos, es decir, apenas relevantes”
dores evaluaron 1400 meta
dios que resumenlos resultados de otr

ndlisis, es decir, estu-
estudios.
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