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Titulo: Seremi de Salud confirmé caso de “viruela del mono” en Tarapaca

PACIENTE INFECTADO PERMAMECE INTERNADO EN EL HOSPITAL DE |QUIOUE DEB| DO A COMPLICACIONES RELACIONADAS CON PATOLOGIAS PREEXISTENTES,

GERMAN POZO

Seremi de Salud confirmo caso de

“viruela del mono” en Tarapaca

Es el primero de 2024 en la region y el paciente no esta contagiado con peligrosa variante. Infectéloga del Hospital de
Iquique explicé que la transmisién se produce por contactos estrechos prolongados con infectados.

German Pozo-Sanhueza
german.pozo@estrellaiquigue.cl

Sanitaria que decre-

t6 hace algunos dias
el Ministerio de Salud
(Minsal) ante el riesgo de
expansién de M-Pox, la lla-
mada “viruela del mono”,
la Seremi de Salud confir-
mo la existencia de un ca-
soenlaregion, especifica-
mente en dependencias
del Hospital Dr. Ernesto
Galdames de Iquique.

“El paciente fue ingre-
sado a urgencias el 23 de
julio del presente ano y
permanece hospitalizado
en aislamiento. La infec-
cién se contrajo a traveés
de contacto directo y se-
xual con una persona
oriunda de Bolivia, por lo
que se considera un caso
confirmado de origen im-
portade. El aislamiento

E n medio de la Alerta

del paciente terminé el 11
de agosto, fecha en la cual
se concluyd el periodo de
contagio. Actualmente, la
persona sigue hospitaliza-
da debido a complicacio-
nes relacionadas con pato-
logias preexistentes, pero
no a causa de la enferme-
dad”, detallé el seremi de
Salud de Tarapacd, David
Valle.

La autoridad recalco
que “para tranquilidad de
la poblacién, hasta el mo-
mento no se han registra-
do casos de la nueva va-
riante de M-pox en el pais.
Sin embargo, los equipos
de salud contintian moni-
toreando de cerca la situa-
ciony estdn atentos a los
informes de los paises
donde se han presentado
casos”.

Consultado sobre vacu-
nas contra la “viruela del
mone”, especificé que

23

de julio ingresé pacien-
te con M-Pox al hospi-
tal de Iquique. Ain esta
internado.

desde 2022 estd disponi-
ble enel pafs la “Jynneos”,
desarrollada por el labora-
torio Bavarian Nordic.
“Esta vacuna estd destina-
da a los grupos objetivo y
su esquema de vacuna-
cién consta de dos dosis,
que deben aplicarse con
unintervalo de 28 dias”.
Olga Lépez Muiioz, jefa
de Infectologia del Hospi-
tal de Iquique, sefialé que
esta patologia no es nueva
en el pais. “Hay que recor-
dar que tenemos instalada
la viruela del mono en
Chile desde 2022. No es al-

£0 nuevo, tampoco pode-
mos descartar que haya
desaparecido durante los
afios anteriores”.

Explicé que “si bien
hay grupos de riesgo mas
propensos a contraer la vi-
ruela del mono, el conta-
gio estd mds asociado a
conductas de riesgo, ya
que esta enfermedad se
transmite desde piel en-
ferma a piel sana por ex-
posicién prolongada. En
ese contexto, los encuen-
tros sexuales son una for-
ma frecuente de transmi-
sidén, no necesariamente
por el acto en si, sino que
por el roce prolongado en-
tre personas que pudiesen
tener lesiones cutdneas in-
fectadas con M-Pox o por
via respiratoria a través de
goticulas. Han existido ca-
sos donde incluso terceros
se han contagiado al estar
en contacto con pertenen-

cias de personas con la vi-
ruela del mono”.
Especificé que el Minis-
terio de Salud dispone de
vacunas de M-Pox, “priori-
zadas a grupos de riesgo,
en este caso pacientes con
VIH donde se ha visto cua-
dros mayores de afecta-
cién, trabajadores sexua-
les que tienen contactos
estrechos prolongados

con desconocidos, perso-
nas que estan bajo trata-
miento PREP para preve-
nir adquisicién del VIH,
embarazadas, entre otros.
La vacuna estd disponible
en laregién en sitios como
el Consultorio Videla
(Iquique), el vacunatorio
Sonrisa Infantil (Iquique)
y el Consultorio Héctor
Reyno (Alto Hospicio)”. &

SINTOMAS Y PREVENCION

Segun instructive del Minsal, los sintomas del M-Pox son fie-
bre sobre 38,5°C, ganglios inflamados, dolor de cabeza, dolo-
res musculares, agotamiento, lesiones de la piel o de las mu-
cosas, que pueden ser planas o elevadas, llenas de liquido cla-
roo amarillento. El nimerode lesiones varia, pueden ser po-
cas omuchas ytienden a concentrarse en la cara, palmas de
las manos, plantas de los pies, boca, en drea genital y anal. Es-
tas lesiones forman costras que luego se secan y se caen. Res-
pecto a prevencion, sefialan que la principal medida es evitar
contacto fisico con personas infectadas.
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