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Valorar y respetar alas personas mayores

Valorar y respetar alas
personas mayores

Senora Directora:

Las personas mayores son un
grupo vulnerable de nuestra so-
ciedad. Alllegar a esta etapa se ge-
nera un indudable cambio en las
ocupaciones y en sus recursos
econdmicos. Al jubilar aumentan
los momentos de ocio y tiempo li-
bre, lo que implica comenzar a
ajustarse en lo econémico a una
pensiéon que, por lo general, es
muy menor al ingreso recibido en
la etapa laboral.

Estos cambios provocan en ellas
una condicion de vulnerabilidad
que visibilizamos dia a dia, en las
noticias, en discusiones de la refor-
ma de pensiones, en temas de se-
guridad y otros.

A diario convivimos con perso-
nas mayores, por lo tanto, resulta
necesario reflexionar acerca de las
formas en que nos estamos rela-
cionando y preguntarnos si nos es-
tamos dando el tiempo para escu-
char sus opiniones y si las estamos
valorando, respetando su expe-
riencia y trayectoria.

En las actividades cotidianas,
Jtenemos paciencia para respe-
tar sus tiempos, entendiendo el
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enlentecimiento psicomotor pro-
pio de la edad? En el niicleo fami-
liar, ;permitimos que nuestros
padres y parientes mayores ten-
gan autonomia?

Nuestras acciones son recibidas
y muchas veces resentidas por
ellos, por lo que tenemos el gran
desafio de generar cada uno, ese
punto de cambio, desde nuestras
relaciones cotidianas, en la forma
y en el trato hacia ellos.

La invitacion es a reflexionar so-
bre como podemos valorar y res-
petar a nuestras personas mayo-
res, sin olvidar, ademas, que transi-
tamos hacia alla.
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