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El aumento de muertes por cancer de mama en Chile

Era marzo de 2020 y la aparicién del
coronavirus conmociond al mundo
entero. Muchas vidas se perdieron
producto del covid-19 y, también,
muchas mujeres dejaron de acceder a
sus contreles regulares por el temor
de acudira los centros de salud, pos-
poniendo sus mamografias y consul-
tas médicas. Esto significo que, para
muchas, el cancer mamario fuera
diagnosticado en etapas mas avanza-
das, en las que las posibilidades de
tratamiento y curacion son menores.
El accesoa la deteccidn precoz se vio
gravemente afectado, con el consi-
guiente incremento en los fallec-
mientos por esta enfermedad de es-
posas, macdres, hijas y hermanas.

Es asi como hoy el cancer de mama
es la principal causa de muerte on-
cologica en mujeres de Chile. De he-
cho, en 2023 hubo un 10,71% mas
de decesos por esta patologia en
comparacién con 2022, alcanzando
un total de 1,789 fallecidas el ano pa-
sado. Esta alarmante cifra se traduce
en la pérdida de 5 mujeres al diaen
nuestro pais, jcincol

Las cifras hablan por sisolas: el 38%
de los fallecimientos por cincer de

mama en 2023 ocurrieron en muje-
res de entre 50y 69 anos, y un 39%
en pacientes deentre 70 y 89. Es ur-
gente que redoblemos los esfuerzos
para que estas estadisticas no sigan
creciendo. El problema, sin embar-
go, no radica tinicamente en las se-
cuelas de la pandemia o en la biolo-
gla de este cancer, sino también en la
subutilizacion de la mamografia, el
linico examen que posibilita identi-
ficar esta enfermedad en sus fases
iniciales, permitiendo que hasta un
95% de los casos detectados a tiem-
pose curen. La prevenciony el diag-
nostico precoz son esenciales para
evitar mds pérdidas.

El cancer de mama no discrimina. 51
bien tener antecedentes familiares
aumenta el riesgo, la mayorfa de las
mujeres que desarrollan esta enfer-
medad no tienen un historial fami-
liar. Por lo tante, ninguna puede per-
mitirse ignorar sus chequeos pre-
ventivos. El autoexamen mensual -
desde los 20 afios- v la mamografia
anual -a partir de los 40- pueden
marcar la diferencia. No obstante, el
autoexamen no detecta precozmen-
te el cancer de mama y sclo se reco-

mienda para que las mujeres apren-
dan a conocer su cuerpoy consulten
ante algiin hallazgo, pero no reem-
plaza por ninguin motivo a la mamo-
grafia. Asimismo, también es funda-
mental un cambio en los habitos de
vida. Esta comprobado que el consu-
mo de tabaco, la ingesta excesiva de
alcohol, el sedentarismo y las dietas
ricas en grasas son factores de riesgo
que predisponen a este y muchos
Otros canceres.
Cuando llega una paciente a mi con-
sulta y tengo que darle una mala no-
ticia, pienso en que si esa mujer se
hubiese hecho la mamografia a
tiempo, podria haber enfrentado un
mejor prondstico. No podemaos per-
mitir que esta patologia siga arreba-
tando vidas que podrfan salvarse.
Por eso, desde Fundacion Arturo Lo-
pez Pérez (Falp), a las mujeres les de-
cimos: "Aunque cueste, primero no-
sotras: detectar el cincer de mama,
cuanto antes mejor”,
Esta campana necesita del compro-
miso de toda la sociedad.
Dr. Badir Chahudn Manzur,
Jefe Unidad de Cirugia Oncolégicay
Reconstructiva de Mama FALP
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