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Noticia general

Asi serala atencién médica del mafiana

POR: EFE

a robotizacion, la digitalizacion,
Lla inteligencia artificial, la in-

terconexion inaldmbrica y las
comunicaciones a distancia; conjuga-
das con las nuevas terapias basadas
en la modificacion genética y celular,
transformaran de manera radical, las
distintas etapas de la atencion médica
a los pacientes, segun vaticinan desde
la consultoria tecnolégica Stratesys.

Las transformaciones radicales im-
pulsadas por avances tecnoldgicos
que experimentaran los hospitales
del futuro podradn cambiar nuestras
vidas de manera significativa, explica
Eneko Sainz-Ezquerra, socio-director
que dirige la industria Healthcare
(cuidado de la salud) en la multinacio-
nal Stratesys (www.stratesys-ts.com/
es), en entrevista con EFE.

Aunque estos cambios promueven
un sistema sanitario mas eficiente,
este sector deberd superar desafios
como la escasez de profesionales;
la integracion de servicios de salud
mental mas robustos y accesibles
para atender al creciente niumero de
pacientes; y la formacion de personal
capacitado para manejar las nuevas
tecnologia médicas, segun advierte.

Sainz-Ezquerra describe a continua-
cién cuales son los principales fac-
tores, detectados por Stratesys, que
marcaran la transformacion del sec-
tor sanitario en las préximas décadas.

HOSPITALES INTELIGENTES
Y DIGITALIZADOS

Los centros médicos del futuro se-
ran entornos altamente digitalizados,
donde la inteligencia artificial (I1A) y la
robotizacién junto con la Internet de
las Cosas (loT) jugaran roles crucia-
les, segun el portavoz de Stratesys.

“La gestion hospitalaria se auto-
matizara para optimizar la eficiencia
operativa y reducir costes; la IA se
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DE LA MANO DE LA INTELIGENCIA ARTIFICIAL

Asi sera la atencién
médica del manana

En los préximos arios los centros clinicos experimentaran
transformaciones radicales, impulsadas por avances
tecnolégicos, que mejoraran nuestras vidas de manera
significativa. La digitalizacién y la inteligencia artificial
optimizaran la gestion hospitalaria y mejoraran el
diagnoéstico y monitoreo de pacientes, explica un consultor
tecnolégico en entrevista con EFE.

utilizara para analizar grandes volu-
menes de datos clinicos, permitiendo
diagnésticos méas precisos y rapidos;
y las tecnologias loT integraran dis-
positivos médicos conectados, facili-
tando el monitoreo continuo y remoto
de pacientes”, adelanta.

Anade que los sistemas 6G permiti-
ran que las intervenciones de cirugia
robética con maquinas tipo ‘Da Vinci',
se realicen con los mejores especia-
listas independientemente de su ubi-

Dr. Javier Fernandez Dodds

cacion, sin que exista latencia o posi-
bles errores de comunicaciones.

ATENCION PERSONALIZADA
Y MEDICINA ‘A LA CARTA

El enfoque emergente de “medicina
personalizada por completo” se cen-
trara en ofrecer tratamientos especi-
ficos basados en las caracteristicas
genéticas de cada paciente, segun
Sainz-Ezquerra.

b

Descubre todos los domingos,.

Adelanta que la secuenciacién del
genoma humano y la medicina de
precision permitirdn identificar las
susceptibilidades genéticas a de-
terminadas enfermedades en cada
paciente y personalizar los trata-
mientos en funcién de dichas vulne-
rabilidades.

La ciencia ya ha detectado muta-
ciones especificas en distintos ge-
nes humanos asociadas a una serie
de enfermedades severas, abriendo
la posibilidad de que la medicina la
diagnostique con mayor precision, y
las prevenga o trate mediante tera-
pias ‘a la carta’, dirigidas y persona-
lizadas, segun este portavoz.

Este tipo de intervenciones, basadas
en la secuenciacion del ADN humano,
ya se estan aplicando en distintas
etapas del proceso de atenciéon mé-
dica de dolencias como los canceres
de pulmén y piel; el Alzheimer; las
epilepsias genéticas; la artritis reu-
matoide y el lupus eritematoso sisté-
mico, seglin apunta.

AVANCES GENETICOS
Y TERAPIAS INNOVADORAS

Segln Sainz-Ezquerra se prevé que
en los préximos diez afos, las tec-
nologias relacionadas con la gené-
tica como CRISPR-Cas9 permitiran
efectuar modificaciones precisas del
ADN, para corregir las mutaciones
de genes responsables de enferme-
dades hereditarias y, posiblemente,
eliminar dolencias mortales como
ciertos tipos de céncer.

Destaca que estas intervenciones
no solo mejoraran la calidad y expec-
tativa de vida de los pacientes, sino
que ademas ofreceran la esperanza
de que puedan ser tratadas las lla-
madas “enfermedades raras”, que
afectan a un porcentaje reducido de
la poblacién.
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