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Envejecer con dignidad

Una vez mas queda en evidencia que el ser humano no acta con
sentido practico y coherente, frente a situaciones que ameritan
una atencion y una preocupacion que deberia ser primordial.
Por una cuestion tan simple y logica como son los efectos del
paso del tiempo, la gente envejece y sus cuerpos van deteriordn-
dose de manera progresiva y necesitan una mayor atencion y los
cuidados que sean precisos.

Eso ha sido asi desde tiempos inmemoriales porque siempre ha
habido ancianos, pero resulta que hace apenas 34 afios, concre-
tamente el 14 de diciembre de 1990, la Asamblea General de las
Naciones Unidas, designo el 1 de octubre como Dia Internacio-
nal de las Personas de Edad.

Con ello —aunque bastante tardiamente- se buscaba promover
un cambio cultural que reconociera y celebrara a los Adultos
Mayores, incluyéndolos y creando conciencia sobre las oportuni-
dades y desafios del envejecimiento.

TLos Adultos Mayores, a pesar de ser lideres y transmitir el cono-
cimiento, muchas veces sufren discriminacion, mal cuidado de

la salud y pobreza, algo que no puede permitirse tanto ética como
logicamente en un mundo que avanza a expectativas de vida cada
Vez, Mayores.

Actualmente, Chile tiene casi 4 millones de adultos mayores que,
en conjunto, representan el 19.2 por ciento de la poblacién y
lamentablemente, un gran nimero de “abuelos y abuelas” no viven
en condiciones dignas.

Muy diferente es el escenario social y humano que se vive en Ja-
pon, el pais con mayor mimero de adultos mayores y donde uno de
cada 10 habitantes tiene, al menos, 80 afos, pero alld son tratados
con respeto y consideracion.

En el reverso de la medalla estd Niger, el pais més joven del mun-
do donde casi el 50 por ciento de la poblacidn tiene menos de 15
anos.

La nacién donde los ancianos viven mejor es Noruega, seguido
por Suecia. En el tercer puesto se ubica Canada, seguido por
Suiza y Alemania. Holanda ocupa la sexta posicion y Estados
Unidos la octava.
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