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Deteccion precoz de enfermedades cardiovasculares

Agposto es conocido por la comunidad
como el Mes del Corazon. Esta fecha
nos motiva como Fundacion SOCHI-
CAR a generar conciencia sobre la gra-
vedad de la enfermedad cardiovascu-
lar (ECV) en Chile. El dltimo reporte
del Departamento de Estadisticas eIn-
formacion de Salud (DEILS) revelo que
en 2023, las enfermedades relaciona-
das con el sistema circulatorio fueron
la principal causa de muerte en Chile,
y distintos informes ya alertan sobre
un incremento de los infarto al mio-
cardio en adultos jovenes (30 — 49
anos).

La ECV ateroesclerdtica esla responsa-
ble de la alta tasa de infarto al miocar-
dio y accidente cerebrovascular en el
pais. La ateroesclerosis se debe a la apa-
ricion de depositos grasos en las arte-
rias susceptibles a ocluirse con un
trombo y detener la circulacion, y es
promovida por factores de riesgo (taba-

co, hipertension arterial, colesterol ele-
vado).

Por este motivo es fundamental man-
tener una dieta saludable, ser activos
fisicamente, y evitar la exposicién ata-
baco. Aligual, es necesario que la po-
blacion conozca sus cifras de presion
arterial y colesteral en sangre. 5ila pes-
quisa de enfermedades es temprana,
podemaos indicar dieta y terapia efecti-
va precoz que reduzca la presicn arte-
rial, disminuir el colesterol con estati-
nas, e indicar dcido acetilsalicilico
cuando el riesgo lo amerite.

La identificacion de atercesclerosis y
la prevencion precoz son undesafio en
Ia cardiologia mundial. Se recomienda
adoptar una vision moderna de riesgo
continuo que considere a la ateroscle-
rosis para ajustar la intensidad de la te-
rapia, Asf, varias universidades y cen-
tros clinicos internacionales estan tra-
bajando en el uso de técnicasde imdge-

nes innovadoras, y en la administra-
cidn de terapiasrevolucionarias preco-
ces. Mientras esperamos estos resulta-
dos, la evidencia reciente refuerza que
alcanzar niveles de colesterol muy ba-
jos noconfiere problema de seguridad,
y logra reducir ECV. A la vez, estudios
de la Universidad Johns Hopkins han
mformadosobre lautilidad dela detec-
cién de atercesclerosis silente para de-
tectar aquellos pacientes que se bene-
fician con dcido acetilsalicilico en baja
dosis para prevencion cardiovascular.
MNuestro rol como cardiclogos es estar
abiertos a los avances, sin embargo lo
fundamental para lograr prevencién
cardiovascular es laeducacion de la
comunidad y de nuestros pacientes.
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