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El cerebro si se puede rejuvenecer
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LA ESTIMULACIOM ES CLAVE PARA LA ACTIVIDAD COGNITIVA.

El cerebro si se puede

rejuvenecer

Un estudio realizado en el
Centro de [nvestigacion en
Nanomateriales y Nano-
tecnologia (CINN) de Astu-
rias (Esparia) descubrio
que los estimulos ambien-
tales fisicos y cognitivos
son capaces de lograr un
“rejuvenecimiento mole-
cular del cerebro”.

El estudio, publicado la
jornada de ayer en la revis-
ta MNature Communica-
tions, permitid generar
una amplia coleccién de
datos, al que los cientificos
se refieren como “atlas
molecular” y que describe
los cambios moleculares
que acontecen en el hipo-
campo durante el enveje-
cimientoy durante su esti-
mulacion cognitiva y fisi-
ca.

La investigacidén se lle-
v a cabo en el Laboratorio
de Epigenética del Cincer
y Nanomedicina del CINN,
centro mixto del CSIC, el
gobierno regional de Astu-

rias y la Universidad espa-
fiola de Oviedo, y empled
ratones que convivieron
durante meses en un espa-
cio con gran diversidad de
objetos, como juguetes,
rampas o tianeles, un am-
biente que generd una es-
timulacion importante de
su actividad cognitiva, fisi-
cay social.

Segun los investigado-
res, los resultados son tras-
ladables a humanos que
realicen un cambio en su
estilo de vida.

“Los resultados de este
trabajo revelan como los
cambios en nuestro estilo
de vida pueden tener un
impacto molecular y epi-
genético en el organismoy
ser utilizados en interven-
ciones de envejecimiento
saludable”, apunté Mario
Ferndndez Fraga, coordi-
nador del Laboratorio de
Epigenérica del Cincer y
Nanomedicina del CINN y
colider del estudio.&3
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