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Titulo: Red de atencion primaria de salud municipal realiza ilustrativa jornada educativa y de concienciacion sobre el dafios del consumo

del tabaco

Alcalde Patricio Ferreira participa de la
actividad “Apaga el cigarro, enciende tu
vida”, de la Red de Atencion Primaria de
Salud Municipal.

La jornada realizada en el CESFAM Héc-
tor Reyno, enmarcada en la conmemo-
racion del Dia Mundial sin Tabaco, don-
de profesionales de la salud, médicos,
odontologos, psicdlogos y kinesitlogos,
entre otros, expusieron sobre los efectos
nocivos de provocados por el humo del
tabaco, fue valorada por el jefe comunal
como un gran espacio educativo y de
concienciacion.

Ademas de felicitar y agradecer el es-
fuerzo que realiza el equipo de salud mu-
nicipal por el bienestar de la comunidad,
reiterd la importancia de la jornada que
permite informar y mostrar el dafio que
causa el hdbito de fumar tabaco en la
poblacién, tanto a los fumadores como
a quienes estan expuestos al humo del
cigarrillo, sobre todo, los nifios.

Se sefiala que el consumo de tabaco pro-
duce bronquitis crénica, disminucion de
la capacidad respiratoria, cancer pulmo-
nar y enfermedad pulmonar obstructiva
cronica.

Causa dafio al corazon y las arterias, al
estdmago e intestinos. También a la ferti-
lidad del hombre y la mujer, aumentando
la probabilidad del aborto espontaneo.
Provoca osteoporosis e interfiere la cu-
racion de fracturas Oseas; cataratas;
acelera el envejecimiento y favorece la
psoriasis.

Segun estudios, Chile presenta uno de
los indices mds altos de tabaquismo en
América Latina, por esta causa fallecen
52 personas diariamente, lo que repre-
sentaria el 16% de las muertes del pais.
Se consigna la participacion del evento,
ademds de representantes de la Direc-
cion del Departamento de Salud, funcio-
narios de los diferentes centros de salud
y vecinos de la comuna.
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Metafora: Imagina que tu cuerpo es un jardin lleno de flores hermosas y saludables.
Fumar es como regar este jardin con un liquido téxico que mata las flores y envenena la
tierra. Dejar de fumar es como dejar de regar con este veneno y permitir que las flores
vuelvan a florecer y la tierra se regenere.

Ejemplo respaldado por estudios cientificos: Un estudio publicado en la revista Addic-
tion mostré que las personas que dejaron de fumar experimentaron una mejora signi-
ficativa en la funcion pulmonar en comparacion con aquellos que continuaron fuman-
do. Ademas, se encontré que el riesgo de desarrollar enfermedades cardiovasculares y
cancer disminuyd considerablemente en los ex fumadores a lo largo del tiempo.
Enciende el fuego de tu vida sin necesidad de un cigarrillo.

Metéfora: Imagina que tu vida es una fogata ardiente llena de pasion, energia y vitali-
dad. Fumar es como arrojar agua sobre esta fogata, apagando las llamas y dejandote
sin esa chispa que hace que tu vida sea emocionante. Dejar de fumar es como dejar
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de arrojar agua y permitir que las llamas vuelvan a arder con fuerza, llenando tu vida de alegria
y motivacion.

Ejemplo respaldado por estudios cientificos: Un estudio publicado en el British Medical Journal
encontrd que las personas que dejaron de fumar experimentaron una mejoria significativa en su
calidad de vida en comparacion con aquellos que continuaron fumando. Esta mejora se mani-
festd en dreas como la salud fisica, el bienestar emocional y la satisfaccion general con la vida.
Rompe las cadenas del tabaco y encuentra tu libertad.

Metéfora: Imagina que fumar es como estar atrapado en unas cadenas que te impiden moverte
libremente. Estas cadenas representan la dependencia fisica y psicoldgica del tabaco. Dejar de
fumar es como romper estas cadenas y recuperar tu libertad, permitiéndote disfrutar de una
vida sin ataduras ni limitaciones.

Ejemplo respaldado por estudios cientificos: Un estudio publicado en la revista Tobacco Control
encontré que las personas que dejaron de fumar experimentaron una mejora significativa en su
calidad de vida y bienestar general. Ademas, se encontrd que la tasa de mortalidad entre los ex
fumadores disminuyd en comparacion con aquellos que continuaron fumando, lo que demuestra
los beneficios de dejar el habito a largo plazo.
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