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Proyecto nacional evalta la efectividad de la realidad virtual en pacientes con deterioro cognitivo
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['INo Definida

Proyecto nacional evalua la efectividad de la
realidad virtual en pacientes con deterioro cognitivo

Lainiciativa, de tipo no invasivo y de caracter cientifico, consiste en la instalacion de un equipo de estimulacion en la corteza
prefrontal, una region que es clave en el control de la conducta, la personalidad, la memoria y otras habilidades superiores.

Ignacio Arriagada M.

a Organizacion Mun-
L dial de la Salud (OMS)
define el deterioro
cognitivo como la disminu-
cién en la capacidad mental
para, entre otras facultades,
recordar, resolver problemas
complejos, prestar atencion
y razonar. Si bien el declive
de estas habilidades se asocia
aun proceso normal de en-
vejecimiento, pueden ser el
principal predictor de de-
mencia, que afecta a mds de
55 millones de personas de
todo el mundo. En Chile se
espera que mas de medio mi-
lIén lo padezcan al ano
2050, triplicando el niimero
de casos desde 2010, segtin el
Ministerio de Salud.

Ante ese preocupante es-
cenario, la docente e investi-
gadora de la Universidad de
las Américas (UDLA),
Izaskun Alvarez-Aguado, en-
cabeza un innovador proyec-
to que evalia el impacto de
la combinacién de dispositi-
vos de realidad virtual y esti-
mulacién transcraneal para
el abordaje no invasivo del
deterioro cognitivo. La ini-
ciativa ha sido financiada
con fondos de la Agencia Na-
cional de Investigacion y De-
sarrollo (ANID), en conjunto

con la National Academy of

Medicine (NAM) de Estados
Unidos.

“La idea surge a partir de
la creciente prevalencia del
deterioro cognitivo leve enla
poblaciéon adulta mayor, una
condicién que, si no se inter-
viene, puede progresar hacia
formas mas severas de de-
mencia. Dado que actual-
mente no existen tratamien-
tos farmacolégicos efectivos
para revertir o detener este
proceso, se planted explorar
la combinacién de enfoques
innovadores como la reali-
dadvirtual y la neuroestimu-
lacién, que han mostrado,
por separado, potencial en

Las pruebas se han hecho en adultos mayores, de entre 60 y an
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ue han experimentado un declive en sus habilidades cognitivas.

estudios preliminares para
mejorar funciones cognitivas
ylacalidad de vida de las per-
sonas afectadas”, detalla a es-
te medio la especialista.

En concreto, lo que se
busca con esta estrategia, se-
gin detalla Alvarez-Aguado,
es, por una parte, validar la
pertinencia de las interven-
cionesy, por otro, contribuir
ala mejora de las seis funcio-
nes cognitivas de las perso-
nas: atencion y percepcion,
memoria, velocidad de pro-
cesamiento, funcién visual,
espacial y de lenguaje, y ra-
zonamiento y funciones eje-
cutivas.

El problema al que apun-
ta ser una solucién este tra-
bajo es reducir la alta tasa de
demencia asociada al dete-
rioro cognitivo en un perio-
domenor a los tres afos.

En esa linea, la investiga-
dora de la UDLA asegura que
“cuando a una persona se le
diagnostica deterioro cogni-
tivo, es muy probable que, al
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La investigadora lzaskun Alvarez-Aguado encabeza el estudio.
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EN FASE PILOTO
seencuentralainvestigacion,
conlos primeros voluntarios
participando hasta septiembre.

cabo de tres afios, incluso
aunquese haya intervenido,
su caso derive en demencia.
El deterioro cognitivo es
muy rdpido y muchas de las
funciones y de las activida-

des que realizamos en la vi-
da diaria se empiezan a com-
plejizar”.

EL PROYECTO

De tipo no invasivo y de ca-
rdcter cientifico, la iniciativa
contempla el uso de disposi-
tivos de realidad virtual y es-
timulacién transcraneal en
voluntarios adultos mayo-
res, de entre 60 y 92 anos,
que han sido diagnosticados

con deterioro cognitivo leve,

“Son personas que con-
servan su independencia en
actividades diarias, perohan
comenzado a experimentar
una disminucién en funcio-
nes cognitivas como la me-
moria, la atencion y la capa-
cidad de toma de decisio-
nes”, precisa la experta.

La intervencion consiste
en instalar de manera no in-
vasiva a estas personas un
equipo de estimulacion con
sensores en la corteza pre-
frontal, una regiénquees cla-
ve en el control de la conduc-
ta, la personalidad, la memo-
ria de trabajo, y en funciones
cognitivas superiores. Esta
etapa se extiende pordiez mi-
nutos y luego los voluntarios
son expuestos a dos escena-
rios de realidad virtual: unsu-
permercado y una ciudad,
donde van atravesando diver-
sos niveles de dificultad.

“Partimos con niveles de
complejidad bajos y, a medi-
da que avanzan las sesiones
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la dificultad de las tareas,
asociadas al ejercicio de fun-
ciones cognitivas, se va incre-
mentando. De esta forma,
vamos viendo la progresién
de la intervencion y si hay
mejoras en aspectos como la
velocidad de procesamiento
o la memoria. Al final, se
aplican los mismos test del
comienzo de la experiencia
para evaluarlas diferencias”,
explica Izaskun Alvarez-
Aguado.

Sibien la etapa piloto fi-
nalizard en septiembre, lain-
vestigadora compartié algu-
nos de los resultados preli-
minares, los cuales proyec-
tan cierta efectividad en el
método tecnologico-cientifi-
co. “(Hubo) una mejora signi-
ficativa en dreas comolame-
moria a corto plazo, la aten-
ciény la velocidad de proce-
samiento en los participan-
tes que han sido sometidos a
la combinacién de realidad
virtual y neurcestimulacién.
Ademds, los participantes
han reportado una mayor
motivacién y una percep-
cion positiva sobre el uso de
estas tecnologias no invasi-
vas, lo que sugiere un alto
grado de aceptacién y poten-
dial para la adherencia a lar-
go plazo”, puntualiza.

Silas siguientes etapas de
investigaciéon demuestran
que la combinacién de reali-
dad virtual y estimulacién
transcraneal contribuye en
mejorar las funciones cogni-
tivas de los voluntarios, la
académica de la UDLA aspira
a “implementarla en centros
de salud y clinicas especiali-
zadas en geriatria y neurolo-
gia, como parte de progra-
mas de rehabilitacion cogni-
tiva, Ademds, se explorard su
uso en entornos domicilia-
rios, permitiendo a los pa-
cientes realizar las sesiones
con supervision remota, lo
que podria extender los be-
neficios a una poblacién mas
amplia y reducir la carga so-
bre los sistemas de salud”,
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