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COLUMNA DE OPINION
;Puede Chile crecer 4%?

Crecer con
fuerza requiere
disposicién, casi
obsesién, por
competir a nivel
global. Chilelatu- | | e
vo. Entre fines de ?ﬂ
los 80 y comien-
zos de la década
pasada, fuelejosel ~ Por
pafs de mejor de-  SergioUrzdia |
sempefio en la re-
gion. Le sacé cerca de un punto de
crecimiento por afio a Panamad y Cos-
taRica, mds de dos a Perti y Uruguay,
casi tres a Argentina y Brasil. A unos
35 afios del inicio de ese proceso y
mds de 10 de su pausa, hay que pre-
guntarse: ;Es posible aspirar nueva-
mente a ser parte
de la élite mundial
de progreso?

En el dmbito
deportivo, hasta
hace poco se pensaba que ser compe-
titivo al mds alto nivel por mucho
tiempo era imposible. Por ejemplo,
todo futbolista crack era historia a los
35 afios. Fatiga de materiales, rendi-
mientos decrecientes, la arremetida
de nuevas generaciones, dormirse en
los laureles, llimelo como quiera, pe-
romantener el ritmo no estaba dentro
de las posibilidades humanas.

Pero algo cambi6 durante la tlti-
ma década. La aparicién de un grupo
de mayores de 35 con la posibilidad
no solo de competir, sino de triunfar,
revoluciond los deportes.

En tenis, el 2023 Djokovic gané
tres torneos de Grand Slam cuando
cumplia 36 afios. Se suman Federer,
que triunfé en Australia a los 36; Se-
rena Williams hizo lo propio con 35
(alos 39 jugd semifinales del mismo
torneo), mientras Nadal se llevé Ro-
land Garros a los 36. En ftitbol, Cris-
tiano Ronaldo acaba de cumplir 40 y
Messi va camino a los 38; ambos si-
guen destacando. En bdsquetbol, esta
semana Lebron James (40) se trans-

Crecer requiere disposicion

a competir a nivel global.

formd en el jugador mds longevo en
encestar 42 puntos en un partido de
laNBA.Y con mds de 40, Tom Brady
llegé a tres partidos de Super Bowl
(gand alos 41y 43), en un deporte en
donde el contacto fisico es de tal mag-
nitud que la carrera promedio de un
jugador es de 3,3 afios.

¢(Coincidencia? Claro que no. Ha
habido una revolucién productiva y
en el centro han estado la innovacién
y la tecnologfa. Por una parte, el and-
lisis de datos llevé al desarrollo de
entrenamientos mds efectivos y me-
nos estresantes para el cuerpo. Gra-
cias a avances en nutricion, existen
alimentos y bebidas que mejoran de-
sempefio y facilitan la recuperacién
(en ciclismo, la ganancia de producti-
vidad ha sido
enorme). Progre-
sos en medicina
han mejorado el
tratamiento de le-
siones. Y no hay que minimizar el
trabajo sobre la fortaleza emocional y
control mental, que da ventaja al atle-
ta con experiencia.

Vuelvo a la economia. ;Puede
Chile crecer 4%? Si, pero una cosa es
hacerlo como aquel deportista oca-
sional que se levanta un domingoy,
sin entrenar, va por un 10k, solo pa-
ra terminar convencido de que hasi-
do el dltimo intento; y otra muy dis-
tinta es hacerlo luego de haber en-
trenado con tiempo. “Llevar a Chile
a ser desarrollado el 2010” fue la
apuesta del Presidente Lagos el
2000. Ese suefio es posible. Sin em-
bargo, alcanzarlo requiere una es-
trategia seria y rigurosa dado el lar-
go estancamiento. Entonces, quizds
seanecesario pensar esta pausa, este
freno, como el paréntesis propio de
ese experimentado atleta que se ha
lesionado, pero que sabe que con es-
fuerzo, preparacién e innovacién
seguira compitiendo.

Si desea comentar esta columna, hagalo en el blog

www.litoralpress.cl



