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ips para mantener hidratadas y

bien alimentadas a las mascotas

Eshabitual que, por factores biolégicos e instintos, perros y gatos reduzcan consumo de comida y agua en la temporada.

Ignacio Arriagada M.

lverano esla estacién
E del ano que mas suele

alterar los hibitos de
alimentacion e hidratacién
de las mascotas. Aunque lo
légico seria que a mayor ca-
lor mas fueran las ganas de
beber aguay comer, lo cier-
to es que ocurre todo lo
contrario. Para los duenos
de perros y gatos, este com-
portamiento es desconcer-
tante y en ocasiones preo-
cupante por los problemas
que podria ocasionar en la
salud de sus animales, prin-
cipalmente relacionados
con la deshidratacién o la
mal nutricién.

Ante ello es relevante
que aquellos que tengan
mascotas sepan por qué se
produce esta conducta y de
qué manera proceder.

“Enlosdiasde calor, tan-
to perros como gatos suelen
perder interés por la comi-
day el agua. Esto tiene va-
rias razones naturales co-
mo, por ejemplo, que el ca-
lor afecta su metabolismo,
yaque comery digerir gene-
ra calor en el cuerpo; tam-
bién porque prefieren des-
cansar, puesto que las altas
temperaturas provocan que
estén menos activos, lo que

.

reduce su gasto de energia
y, por lo tanto, su apetito; y,
finalmente, su comporta-
miento instintivo se activa.
Esto quiere decir que mu-
chos animales limitan sus
actividades cuando hace ca-
lor extremo, incluido bus-
car comida o agua, para evi-
tar el riesgo de deshidratar-
se o sobrecalentarse”, parte
explicando a este medio el
médico veterinario y acacé-
mico del Hospital Clinico
Veterinario de la U. San Se-
bastidn, René Alegria.

AGUAY COMIDA
Considerando las razones
del especialista, podria pa-
recer un gran desafio man-
tener hidratados y bien ali-
mentados a canes y felinos
en la temporada estival.
Afortunadamente, existen
varias estrategias efectivas
para alcanzar este objetivo.
“Una de las alternativas
para mantenerlos hidrata-
dos es preparando caldos de
pollo o carne, enfriarlos y
luego diluirlos en sus pla-
tos. Otro método es colo-
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HAY DIVERSAS ESTRATEGIAS QUE PUEDEN APLICARSE PARA QUE LOS ANIMALES DE COMPAR S CUMPLAN CON LOS REQUISITOS NUTRICIOMALES,

cando varios recipientes de
agua fresca por la casa e ir
cambidndolas con frecuen-
cia, También estd la chance
de usar bebedores tipo
fuente, que amuchos gatos
y perros les parece mas
atractivos. Estas estrategias
pueden ser mucho mds es-
timulantes para los anima-
les y ayuda a cumplir el ob-
jetivo, que es que tome la
cantidad de agua necesaria.
Un gato de tamaiio prome-
dio, de 4 a 5 kilos, necesita
entre 200 y 250 ml de agua
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al dia, mientras que un pe-
ITo requiere entre 50y 100
ml de agua por kilo de peso
al dia”, especifica Alegria.
En cuanto al cumpli-
miento en la ingesta de ali-
mentos, el médico veterina-
rio sugiere que en el caso de
los perros es una buena es-
trategia “ofrecerles comida
hiimeda o patés, ya que son
faciles de digerir. También
es un buen mecanismo ser-
vir porciones pequeniasy en
horarios frescos, especial-
mente en lamafanaoen la
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En los dias de
calor, tanto perros
como gatos
suelen perder
interés por la
comiday el agua”.

René Alegria
meédico veterinario

noche, que es cuando hace
menos calor. Otro método
es preparar snacks refres-
cantes, que podrian ser cal-
dossinsal con trozos de za-
nahoria o pollo en moldes™.

Respecto a los mininos,
las opciones, segtin el aca-
démico de la USS, serfan:
“combinar alimentos secos
con hiimedos. Los enlata-
dos son mds atractivos y fd-
ciles de comer, especial-
mente en dfas calurosos.
También es efectivo calen-
tar ligeramente el alimen-
to, porque potencia su aro-
may despierta el interés del
gato. Por 1iltimo, crear un
ambiente tranquiloy fresco
es clave, ya que los gatos
son sensibles al entorno.
Aqui se recomienda ali-
mentarlos lejos del ruido o
del calor excesivo”. &
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